


Пояснительная записка 

Направленность данной программы – физкультурно – спортивная . 

Уровень освоения программы – базовый. 

Современная концепция общего образования во главу угла ставит идею 

развития личности ребенка, формирования его творческих способностей, 

воспитания важных личностных качеств. 

   Всему этому и многому другому, по мнению ученых, в значительной 

степени способствует обучение игре в шахматы и шашки. Эти игры учат 

быть предельно собранным, внимательным. Шахматы и шашки являются 

прекрасным поводом для общения, организации досуга, в существенной 

степени формируют характер ребёнка. Во время игры у детей развиваются 

такие качества, как инициативность, уверенность в себе, настойчивость, 

честность, воля, характер, дисциплинированность. 

Обучение по программе «Шашки. Шахматы» основано на принципах 

личностно - ориентированного образования детей и педагогики развития, в 

центре внимания которых – ребёнок, реализующий свои возможности. 

Поэтому программа предусматривает индивидуальную работу с детьми, 

учитывает возрастные и психофизические особенности ребёнка. 

Немаловажное значение в обучении игре в шахматы отводится принципу 

адаптирующей педагогики, обеспечивающей взаимодействие и 

сотрудничество семьи и педагогов. 

 

Актуальность образовательной программы  Шашки и шахматы - 

замечательный повод для общения обучающихся, способствующий 

углублению взаимопонимания, укреплению дружеских отношений. Не 

случайно девизом Всемирной шахматной федерации являются слова «Все мы 

одна семья». Шашечное и шахматное творчество научит обучающихся 

использовать свою смекалку и в других областях человеческой деятельности, 

научить думать.    

 

Шахматная и шашечная игра дарят подростку радость творчества и 

обогащают его духовный мир. Эти удивительные игры становятся средством 

воспитания и обучения, причем ненавязчивого, интересного, увлекательного. 

                   Отличительные особенности программы  

 Программа  состоит из двух модулей:  

-Модуль шашки; 

-Модуль шахматы; 

      Отличительной особенностью рабочей программы является большой 

акцент на начальную подготовку обучающихся, начинающих с 



«нуля». Программа занятий кружка «Шашки-шахматы» предусматривает 

усвоение основ знаний по теории и практике игры в шашки и шахматы, 

приближает начинающего шашиста и шахматиста к умению мысленно 

рассуждать, анализировать, строить на шашечной и шахматной доске 

остроумные комбинации, предвидеть замыслы партнера.  

     В программе предусмотрено регулярное отслеживание результатов 

воспитанников, поддерживание контактов с родителями, классными 

руководителями. 

             В процессе обучения формируются команды для участия в школьных 

и районных соревнованиях. 

Адресат программы − Данная программа может рассматриваться как одна 

из ступеней к здоровому образу жизни и неотъемлемой частью всего 

воспитательного процесса в школе. 

 Занятия спортивными настольными играми развивают смекалку и умение 

взаимодействовать в коллективе, помогают подросткам оценить свои 

возможности, развить чувство собственного достоинства, 

целеустремленность и волю к победе. Развитие этих качеств, в свою очередь, 

способствует успешному выполнению учебных программ школьного 

образования. 

Объем программы − общее количество учебных часов-36, запланированных 

на весь период обучения, необходимых для освоения программы. 

 Формы организации образовательного процесса -  

 учебная, учебно-тренировочная, модельная, соревнования. 

Виды занятий 

 Групповые практические занятия; 

Групповые и индивидуальные теоретические занятия; 

Индивидуальные занятия с отдельными спортсменами; 

Самостоятельные тренировки по заданию тренера; 

Просмотр учебных кинофильмов и соревнований; 

Участие в спортивных соревнованиях. 

Срок реализации данной программы – 1 год. 

 Программа рассчитана на 36 учебных часов в год. 

Режим занятий −  один час в неделю  

Цель и задачи программы: 

Цель: создание условий для развития познавательных процессов и 

эмоционально-волевой сферы ребенка; формирование первоначальных 

знаний, умений и навыков шахматной игры и игры в шашки. 

Для достижения цели были поставлены следующие задачи: 

Обучающие: 

 Обучение основам игры в шашки и шахматы; 



 Обучение комбинациям, теории и практике игры в шашки и шахматы. 

Воспитательные: 

 воспитание отношения к игре в шахматы и шашки как к серьезным, 

полезным и нужным занятиям, имеющим спортивную и творческую 

направленность; 

 воспитание настойчивости, целеустремленности, находчивости, 

внимательности, уверенности, воли, трудолюбия, коллективизма; 

 выработка у обучающихся умения применять полученные знания на 

практике; 

 создать ситуации успеха для каждого ребёнка. 

Развивающие: 

 развитие стремления детей к самостоятельности; 

 развитие умственных способностей обучающихся: логического 

мышления, умения производить расчеты на несколько ходов вперед, 

образное и аналитическое мышление; 

 осуществление всестороннего физического развития обучающихся; 

 формирование и развитие коммуникативных способностей ребенка. 

В результате занятий предполагается развить следующие качества личности: 

целеустремленность, настойчивость, уверенность, умение логически 

мыслить, память, силу воли, радость творчества. 

Для формирования первоначальных знаний, умений и навыков шахматной и 

шашечной игры, выбраны следующие принципы обучения: 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися дополнительной 

общеобразовательной программы 

–Личностные результаты:  

• активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

 • проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;  

• проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

 • оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 

общий язык и общие интересы.  

Метапредметные результаты включают освоенные школьниками 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, 

коммуникативные):  



• характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную 

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;  

• находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

 • общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;  

• организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

 • планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения;  

• анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения;  

• управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность;  

Предметные результаты:  

 планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 

организовывать отдых и досуг с использованием средств физической 

культуры; 

  излагать факты истории развития настольных игр;  

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам 

при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно 

объяснять ошибки и способы их устранения; 

 организовывать и проводить со сверстниками настольные игры и 

элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; — 

бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности к местам проведения;  

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения  игр и 

соревнований; — в доступной форме объяснять правила выполнения  

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;  

                             Обучающиеся научатся: 

В конце первого года  обучающиеся должны знать правила шахматной игры, 

что такое «шах», «мат», «рокировка», основные тактические приемы, иметь 

представление о стратегии и тактике шахмат, о дебюте, миттельшпиле, 

эндшпиле, обладать практическими навыками в данной области. Уметь 

играть партию с записью, доводить партию до логического конца. 

По окончании второго года обучения обучающиеся должны знать: правила 

игры в шашки, стадии партии, принципы равновесия сил, понятия 



оппозиции, размена, темпа, наиболее простые, часто встречающиеся 

ловушки в начале партии, простейшие приемы выигрыша шашки, понятия 

«угроза», «застава», «столбняк», построение «петель» в окончаниях, 

«треугольник Петрова», три отличия международных шашек от русских, что 

такое концовка, задача, этюд, уметь применять правила игры на практике 

рассчитывать соотношение сил в любой момент партии, производить 

размены, проводить простейшие комбинации, ставить известные ловушки и 

самому не попадаться на них, доводить до конца простые выигрышные 

окончания, выигрывать окончания построением «треугольника Петрова», 

решать одноходовые и двухходовые концовки, играть в международные 

шашки. 

По окончании третьего года обучения должны знать основы планирования 

игры в шашки, понятия об атаке, защите, что такое комбинация, жертва, 

выигрыши в сложных окончаниях с дамками и простыми, некоторые 

основные дебюты («Кол», «Обратный кол», «Городская», «Обратная 

городская», «Перекресток» и другие), уметь планировать игру, проводить 

любые комбинации, выигрывать сражения, применять на практике такие 

приёмы как угроза, жертва, связка и др., точно проводить выигрышные и 

ничейные окончания, решать сложные концовки, этюды. 

Исходя из основных целей, задач и образовательно-развивающих 

возможностей настоящей программы, можно условно 

спроектировать модель  выпускника, как некоторый объем нравственных, 

практических, умственных и других личностных качеств. С этой точки 

зрения, можно прогнозировать, что обучающийся, прошедший полный курс 

обучения по программе, будет обладать: 

-         компетентностью в области истории и теории шахмат и шашек, в 

общекультурной и коммуникативной сферах; 

-         практическими навыками по пройденной программе; 

-         навыками самостоятельной работы; 

-         сформированной потребностью к деятельности, к 

самосовершенствованию, способностью к самоопределению и 

самореализации; 

-         активной личностной позицией, развитыми волевыми качествами, 

способностью формировать и достигать цели; 

-         психологической устойчивостью по отношению к неблагоприятным 

жизненным обстоятельствам, выдержкой, реалистическим мышлением, 

адекватным ситуации; 

-         развитым логическим, стратегическим и творческим мышлением; 



-         опытом и навыками участия и организации любительских шахматных 

соревнований, а также организации культурного досуга средствами 

шахматной игры. 

Формы аттестации/контроля −   программе предусмотрены различные 

формы контроля и подведения итогов обучения: контрольные уроки, зачеты, 

игры, внутриклассные соревнования и др. Приведем основные: 

·       тестовые задания на изученную тему с показом приемов на большой 

демонстрационной доске; 

·       игровой метод в виде практической партии; 

·       индивидуальная работа – анализ ошибок в сыгранной партии; 

·       игра по эталону с использованием партий сильнейших шахматных 

мастеров. 

Занятия предполагают подготовку и участие в различных шахматных 

фестивалях и турнирах. 

Возможные способы оценки личностных качеств учащихся: беседы с 

родителями и детьми, наблюдение в период учебы, при подготовке и участии 

в соревнованиях, при обсуждении успехов и анализе ошибок, выявление 

характера взаимоотношений обучающихся в коллективе. 

 

                                            Содержание учебного плана 

Вводное занятие» Ознакомление с планом работы кружка, техникой 

безопасности, историей развития шашек, шашечным кодексом. 

Теоретический компонент: Различные шашечные системы. Древность 

русских шашек. Распространение шашечной игры в России. Первая книга по 

шашкам в России, написанная, в 1827 году, А.Д. Петровым. Шашечный 

кодекс. 

Первоначальные понятия Теоретический компонент: Правила игры, 

шашечная нотация. Основы шашечной игры и её общие вопросы. Понятие о 

шашечной позиции, позиционное преимущество - важный путь к 

достижению победы. 

Практический компонент: Сила дамки, значение связок, разменов, понятие 

об оппозиции, темпах, маневренных возможностях. Упражнения на усвоение 

правил игры, разбор и решение тематических примеров. Игры с записью 

партий. 

Тактика Теоретический компонент: Различные способы выигрыша 

шашек. Разнообразие тактических приемов и умение ими пользоваться в 

процессе игры. Простейшие комбинации и тренировка в их 

отыскании, расчет ходов в партии. 

Практический компонент: Жертва шашки. Комбинационные эпизоды игры. 

Комбинационные ловушки. Контрудары. 



Стратегия Теоретический компонент: Значение центральных полей игры. 

Сила и слабость центра. 

Практический компонент: Тактика – важная часть стратегии, ей 

подчиненная. Значение общего плана игры в партии. 

Эндшпиль Теоретический компонент: Расчет ходов, ценность времени и 

пространства, игровое качество дамки по сравнению с простой шашкой. 

Правило оппозиции – противостояние шашек. 

Практический компонент: Три дамки против одной, «треугольник. Разбор 

специальных тематических примеров. Решение упражнений. 

Дебют Теоретический компонент: Определение дебюта, его основные цели. 

Наиболее распространенные дебютные ловушки в «Игре Петрова», 

«Перекрестке», «Отыгрыше». Нахождение дебютных ловушек и комбинаций. 

Тематические игры с разбором сыгранных партий. 

Композиция Теоретический компонент: Концовки, задачи и этюды – 

произведения композиции (особой области шашечного творчества). Связь 

композиции с практикой. 

Международные шашки Теоретический компонент: Нотация доски, запись 

ходов и положений. Ловушки в дебютах, комбинации, этюдные 

маневры. Красота игры. Простор для творчества. 

Практический компонент: Упражнения в записи отдельных положений и 

записи партий. 

Спарринг тренировки, конкурсы решений, сеансы одновременной 

игры Практический компонент: Систематичность спарринг – тренировок, 

разнообразие их тематики, подбор партнеров. Тематика конкурсов решений и 

сеансов одновременной игры, учет тренировочных выступлений 

занимающихся. Разбор сыгранных партий, проверка выполнения заданий. 

Классификационные турниры Практический компонент: Участие в 

соревнованиях, турнирах по шашкам, запись партий, их последующий 

разбор. 

 

Календарно-тематический план 

№ п/п Название темы Дата 

1. История шашек и шахмат. Название фигур.  

2.  Шахматная и шашечная доска. Начальное 

положение фигур. Название и сила фигур. 

 

3. Правила шашечной игры. Начало партий:  



«Городская партия», «Обратная городская партия». 

4. Начало партий: «Кол», «Обратный кол»  

5. Ловушки в начале партии. Первая и вторая 

ловушка. 

 

6. Ловушки в начале партии. Третья и четвертая 

ловушка. 

 

7. Ловушки в начале партии. Пятая и шестая 

ловушка. 

 

8. Шашечные окончания. Четыре дамки против 

одной. 

 

9. Шашечные окончания. Три дамки против одной.  

10. Учебные игры в шашки и участие в районных 

соревнованиях по русским шашкам. 

 

11. Правила шахматной игры. Ходы фигур. Взятие 

фигур. 

 

12. Шах и мат. Ничья.   

13. Начало партии «Детский мат»  

14. Начало партии «Скандинавская партия»  

15. Начало партии «Сицилианская защита»  

16. Мат одинокому королю. Ладейные окончания.  

17. Мат одинокому королю. Ферзь, ладья и король 

против короля. 

 

18. Учебные игры и участие в районных 

соревнованиях по шахматам. 

 

19. Рокировка. Бой и защита. Размен. Сравнительная 

сила фигур. 

 

20. Пешечные окончания.  



21. Слоновые окончания.  

22. Коневые окончания.  

23. Ферзь против пешки.  

24. Ладья против пешки.  

25. Ферзь против ладьи.  

26. Учебные игры в шахматы.  

27. Начало партии в игре шашки. Повторение начало 

«Городская партия», «Обратная городская партия», 

«Кол» и «Обратный кол». 

 

28. Учебные игры по шахматам и по русским шашкам 

и участие в районных соревнованиях.  

 

29. Ловушки в начале партии в игре шашки.  

30. Шашечные окончания.  

31. Дебюты в игре шахматы  

32. Учебные игры по шахматам и по русским шашкам.  

33 Миттельшпиль. 

Роль шахматных фигур в миттельшпиле. Мат на 

последней и предпоследней горизонталях. Атака и 

защита. 

 

 

34 Эндшпиль. 

Роль шахматных фигур в эндшпиле. Король и 

пешка против короля и пешки. 

 

 

35 Игра «уголки»  

36 Игра «поддавки»  

 

 

 



Информационно-методическое обеспечение 

Оригинальные учебники и пособия-сказки в помощь обучающим детей 

шахматной игре 

Весела И., Веселы И. Шахматный букварь. – М.: Просвещение, 1983. 

Гришин В., Ильин Е. Шахматная азбука. – М.: Детская литература, 1980. 

Зак В., Двуголенский Я. Я играю в шахматы. – Л.: Детская литература, 1985. 

Сухин И. Приключения в Шахматной стране. – М.: Педагогика, 1991. 

Юровский Е. М., Кондратьева Л. П. Зайкины шашки (книжка-игра для самых 

маленьких), СПб- 2001 г. 

Художественная литература для детей по шахматной тематике 

Булычев К. Сто лет тому вперед. 

Велтистов Е. Победитель невозможного. 

Кассиль Л. Кондуит и Швамбрания. 

Крапивин В. Тайна пирамид. 

Кэрролл Л. Алиса в Зазеркалье. 

Лагин Л. Старик Хоттабыч. 

Надь К. Заколдованная школа. 

Носов Н. Витя Малеев в школе и дома. 

Носов Н. Незнайка в Солнечном городе. 

Раскатов М. Пропавшая буква. 

Семенов А. Ябеда-Корябеда и ее проделки. 

Томин Ю. Шел по городу волшебник. 

Чжан-Тянь-И. Секрет драгоценной тыквы. 



Чеповецкий Е. Приключения шахматного солдата Пешкина. 

Краткое описание общей методики работы  

Работа творческого объединения строится на принципах: научности, 

систематичности и последовательности обучения. 

Используются различные  методы обучения:  

- словесный: рассказ, беседа, объяснение; 

- наглядный: иллюстрация примерами, демонстрация позиций на доске; 

- практический: упражнение, тренинг, решение шахматных и шашечных 

концовок, задач, этюдов, соревнования, работа над ошибками. 

Форма проведения занятий 

определяется возрастными особенностями детей и подростков, а также 

содержанием разделов и тем изучаемого материала: 

- беседа с объяснением материала и показом позиций на доске; 

- игра; 

- тренировочные игры; 

- турниры. 

 

   

 


