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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

АООП ООО (вариант 7.1.) составлена в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования. Она отражает требования к структуре адаптированной 

основной общеобразовательной программы, условиям ее реализации, 

результатам освоения. 

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает 

образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к 

моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения. 

АОП ООО представляет собой адаптированный вариант основной 

образовательной программы основного общего образования (далее — ООП 

ОО). Требования к структуре АОП ООО (в том числе соотношению 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений и их объему) и результатам ее освоения соответствуют 

федеральному государственному стандарту основного общего образования 

(далее — ФГОС ООО). Адаптация программы предполагает введение 

программы коррекционной работы, ориентированной на удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающегося с ЗПР и поддержку в 

освоении АОП ООО, требований к результатам освоения программы 

коррекционной работы и условиям реализации АОП ООО. Обязательными 

условиями реализации АОП ООО обучающейся с ЗПР является психолого-

педагогическое сопровождение обучающейся, согласованная работа 

педагогов, реализующих программу коррекционной работы, содержание 

которой определяется с учетом особых образовательных потребностей на 

основе рекомендаций ПМПК. 

Определение варианта АОП ООО обучающейся с ЗПР осуществляется 

на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии 

(ПМПК), сформулированных по результатам его комплексного психолого-

медико-педагогического обследования, с учетом ИПР и в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации. 

Структура адаптированной основной общеобразовательной 

программы основного общего образования обучающегося с задержкой 

психического развития (7.1.) 

Структура АОП ООО обучающихся с ЗПР включает целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и 

планируемые результаты реализации АОП ООО обучающихся с ЗПР 

образовательной организацией, а также способы определения 

достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 

• пояснительную записку; 
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• планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АОП ООО; 

• систему оценки достижения планируемых результатов освоения АОП 

ООО. 

Содержательный раздел определяет общее содержание основного 

общего образования и включает следующие программы, ориентированные на 

достижение личностных, метапредметных и предметных результатов: 

• программу формирования универсальных учебных действий у 

обучающегося с ЗПР; 

• программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-

развивающей области; 

• программу духовно-нравственного развития, воспитания 

обучающегося с ЗПР; 

• программу формирования экологической культуры здорового и 

безопасного образа жизни; 

• программу коррекционной работы; 

• программу внеурочной деятельности. 

Организационный раздел определяет общие рамки организации 

образовательного процесса, а также механизмы реализации 

компонентов АОП ООО. 

Организационный раздел включает: 

• учебный план основного общего образования; 

• систему специальных условий реализации АОП ООО в соответствии 

с требованиями Стандарта. 

Вариант АОП ООО(7.1.) содержит дифференцированные требования к 

структуре, результатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие 

удовлетворение как общих, так и особых образовательных потребностей. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы основного общего образования 

обучающегося с задержкой психического развития 

В основу разработки и реализации АОП ООО обучающейся с ЗПР 

заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к разработке и реализации АОП ООО 

предполагает учет особых образовательных потребностей к : 

• структуре АОП ООО; 

• условиям реализации АОП ООО; 

• результатам освоения АОП ООО. 

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации 

АОП ООО обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя 

обучающейся с ЗПР возможность реализовать индивидуальный потенциал 

развития. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, 

что развитие личности обучающегося с ЗПР подросткового определяется 
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характером организации доступной им деятельности (предметно-

практической и учебной). Основным средством реализации деятельностного 

подхода в образовании является обучение как процесс организации 

познавательной и предметно-практической деятельности. 

В контексте разработки АОП ООО обучающегося с ЗПР реализация 

деятельностного подхода обеспечивает: 

значимого характера; 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 

образовательных областях; 

 повышение мотивации и интереса к учению, 

приобретению нового опыта деятельности и поведения; 

на основе формирования универсальных учебных действий, которые 

обеспечивают не только успешное усвоение ими системы научных знаний, 

умений и навыков (академических результатов), позволяющих продолжить 

образование на следующей ступени, но и жизненной компетенции, 

составляющей основу социальной успешности. 

1.1. Ключевые идеи организации образовательного процесса для 

обучающихся ОВЗ 

В основу формирования АОП ООО обучающейся с ЗПР положены 

следующие принципы: 

• принципы государственной политики РФ в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер 

образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся 

и воспитанников); 

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающейся; 

• принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

• принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных 

потребностей; 

• онтогенетический принцип; 

• принцип преемственности, предполагающий при проектировании 

АОП основного общего образования ориентировку на программу основного 

общего образования, что обеспечивает непрерывность образования 

обучающейся с задержкой психического развития; 
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• принцип целостности содержания образования, поскольку в основу 

структуры содержания образования положено не понятие предмета, а ― 

«образовательной области»; 

• принцип направленности на формирование деятельности, 

обеспечивает возможность овладения обучающейся с задержкой 

психического развития всеми видами доступной им предметно-практической 

деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

• принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и 

отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные 

жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к 

самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

• принцип сотрудничества с семьей. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации АОП 

ОО обучающегося с ЗПР предусматривает решение следующих 

основных задач: 

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих 

способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающейся с ЗПР; 

• достижение планируемых результатов освоения АОП ООО, целевых 

установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося с ЗПР, 

индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья; 

• становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в еѐ 

индивидуальности, самобытности, уникальности и неповторимости с 

обеспечением преодоления возможных трудностей познавательного, 

коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

• обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования; 

• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с 

ЗПР, через организацию их общественно полезной деятельности, 

организацию художественного творчества и с использованием системы 

дистанционного образования; 

• использование в образовательном процессе современных 

образовательных технологий деятельностного типа; 

• предоставление обучающейся возможности для эффективной 

самостоятельной работы; 

• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды; 
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• включение обучающейся в процессы познания внешкольной 

социальной среды потребностей на основе рекомендаций ПМПК. 

1.2. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с 

ОВЗ 

Обучающиеся испытывают в той или иной степени выраженные 

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами 

психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в 

организации деятельности и/или поведения. В разной степени выраженны 

недостатки в формировании высших психических функций, замедленный 

темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, 

трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто отмечаются 

нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и 

пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 

эмоциональной сферы. 

Особые образовательные потребности определяют особую логику 

построения учебного процесса, находят своѐ отражение в структуре и 

содержании образования. 

К общим потребностям относятся относится : 

 в образовании, 

обеспечивающего преемственность между школьным этапами; 

после выявления первичного нарушения развития; 

-развивающего 

процесса, реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в 

процессе индивидуальной работы; 

с педагогами; 

взаимодействия семьи и образовательной организации; 

выходящего за пределы домашней среды. 

Для программы АОП ООО (вариант 7.1), характерны следующие 

специфические образовательные потребности: 

ательной программы основного 

общего образования с учетом необходимости коррекции психофизического 

развития; 

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной 

нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психических процессов 

обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, 

пониженного общего тонуса и др.); 



8 
 

необходимого лечения, направленного на улучшение деятельности ЦНС и на 

коррекцию поведения, а также специальной психокоррекционной помощи, 

направленной на компенсацию дефицитов эмоционального развития, 

формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения; 

познавательных возможностей, 

обеспечение индивидуального темпа обучения и продвижения в 

образовательном пространстве для обучающейся с ЗПР; 

дезадаптации; 

ости образования 

и сформированности социальной компетенции обучающейся, уровня и 

динамики психофизического развития; 

-

познавательной деятельности обучающейся с ЗПР, продолжающегося до 

достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями 

самостоятельно; 

побуждение интереса к себе, окружающему предметному и социальному 

миру; постоянная 

помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 

закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

норм поведения; 

деятельности и поведения; 

конструктивного общения и взаимодействия (с членами семьи, со 

сверстниками, с взрослыми), формирование навыков социально одобряемого 

поведения; 

формирование способности к самостоятельной организации собственной 

деятельности и осознанию возникающих трудностей, формирование умения 

запрашивать и использовать помощь взрослого; 

(сотрудничество с родителями, активизация ресурсов семьи для 

формирования социально активной позиции, нравственных и 

общекультурных ценностей). 
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1.3. Планируемые результаты освоения обучающихся с задержкой 

психического развития адаптированной основной общеобразовательной 

программы основного общего образования. 

 Самым общим результатом освоения АОП ОО обучающихся с ЗПР 

должно стать полноценное основное общее образование. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

обучающимися с ЗПР АОП ООО соответствуют ФГОС ОО и прописаны 

в ООП ООО. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АОП ООО 

дополняются результатами освоения программы коррекционной работы. 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (далее — планируемые 

результаты) представляют собой систему ведущих целевых установок и 

ожидаемых результатов освоения всех компонентов, составляющих 

содержательную основу образовательной программы. Они обеспечивают 

связь между требованиями Стандарта, образовательным процессом и 

системой оценки результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (далее — системой оценки), 

выступая содержательной и критериальной основой для разработки 

программ учебных предметов, курсов, учебно-методической литературы, с 

одной стороны, и системы оценки — с другой. 

В соответствии с требованиями Стандарта система планируемых 

результатов — личностных, метапредметных и предметных — устанавливает 

и описывает классы учебно-познавательных и учебно-практических задач, 

которые осваивают учащиеся в ходе обучения, особо выделяя среди них те, 

которые выносятся на итоговую оценку, в том числе государственную 

итоговую аттестацию выпускников. Успешное выполнение этих задач 

требует от учащихся овладения системой учебных действий (универсальных 

и специфических для данного учебного предмета: личностных, 

регулятивных, коммуникативных, познавательных) с учебным материалом, и 

прежде всего с опорным учебным материалом, служащим основой для 

последующего обучения. 

Фактически личностные, метапредметные и предметные планируемые 

результаты устанавливают и описывают следующие обобщѐнные классы 

учебно-познавательных и учебно-практических задач, предъявляемых 

учащимся: 

1. учебно-познавательные задачи, направленные на формирование и 

оценку умений и навыков, способствующих освоению систематических 

знаний, в том числе: 

- первичному ознакомлению, отработке и осознанию теоретических 

моделей и понятий (общенаучных и базовых для данной области знания), 

стандартных алгоритмов и процедур; выявлению и осознанию сущности и 

особенностей изучаемых объектов, процессов и явлений действительности 

(природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с 
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содержанием конкретного учебного предмета, созданию и использованию 

моделей изучаемых объектов и процессов, схем; 

- выявлению и анализу существенных и устойчивых связей и 

отношений между объектами и процессами; 

2. учебно-познавательные задачи, направленные на формирование и 

оценку навыка самостоятельного приобретения, переноса и интеграции 

знаний как результата использования знако-символических средств и/или 

логических операций сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

интерпретации, оценки, классификации по родовидовым признакам, 

установления аналогий и причинно-следственных связей, построения 

рассуждений, соотнесения с известным4; требующие от учащихся более 

глубокого понимания изученного и/или выдвижения новых для них идей, 

иной точки зрения, создания или исследования новой информации, 

преобразования известной информации, представления еѐ в новой форме, 

переноса в иной контекст и т. п.; 

3. учебно-практические задачи, направленные на формирование и 

оценку навыка разрешения проблем/проблемных ситуаций, требующие 

принятия решения в ситуации неопределѐнности, например, выбора или 

разработки оптимального либо наиболее эффективного решения, создания 

объекта с заданными свойствами, установления закономерностей или 

«устранения неполадок» и т. п.; 

4. учебно-практические задачи, направленные на формирование и 

оценку навыка сотрудничества, требующие совместной работы в парах или 

группах с распределением ролей/функций и разделением ответственности за 

конечный результат; 

5. учебно-практические задачи, направленные на формирование и 

оценку навыка коммуникации, требующие создания письменного или 

устного текста/высказывания с заданными параметрами: коммуникативной 

задачей, темой, объѐмом, форматом (например, сообщения, комментария, 

пояснения, призыва, инструкции, текста-описания или текста-рассуждения, 

формулировки и обоснования гипотезы, устного или письменного 

заключения, отчѐта, оценочного суждения, аргументированного мнения и т. 

п.); 

6. учебно-практические и учебно-познавательные задачи, 

направленные на формирование и оценку навыка самоорганизации и 

саморегуляции, наделяющие учащихся функциями организации выполнения 

задания: планирования этапов выполнения работы, отслеживания 

продвижения в выполнении задания, соблюдения графика подготовки и 

предоставления материалов, поиска необходимых ресурсов, распределения 

обязанностей и контроля качества выполнения работы; 

7. учебно-практические и учебно-познавательные задачи, 

направленные на формирование и оценку навыка рефлексии, что требует от 

обучающихся самостоятельной оценки или анализа собственной учебной 

деятельности с позиций соответствия полученных результатов учебной 
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задаче, целям и способам действий, выявления позитивных и негативных 

факторов, влияющих на результаты и качество выполнения задания и/или 

самостоятельной постановки учебных задач (например, что надо изменить, 

выполнить по-другому, дополнительно узнать и т. п.) 

8. учебно-практические и учебно-познавательные задачи, 

направленные на формирование ценностно-смысловых установок, что 

требует от обучающихся выражения ценностных суждений и/или своей 

позиции по обсуждаемой проблеме на основе имеющихся представлений о 

социальных и/или личностных ценностях, нравственно-этических нормах, 

эстетических ценностях, а также аргументации (пояснения или комментария) 

своей позиции или оценки; 

9. учебно-практические и учебно-познавательные задачи, 

направленные на формирование и оценку ИКТ-компетентности 

обучающихся, требующие педагогически целесообразного использования 

ИКТ в целях повышения эффективности процесса формирования всех 

перечисленных выше ключевых навыков (самостоятельного приобретения и 

переноса знаний, сотрудничества и коммуникации, решения проблем и 

самоорганизации, рефлексии и ценностно-смысловых ориентаций), а также 

собственно навыков использования ИКТ. 

В соответствии с реализуемой ФГОС ООО деятельностной парадигмой 

образования система планируемых результатов строится на основе 

уровневого подхода: выделения ожидаемого уровня актуального развития 

большинства обучающихся и ближайшей перспективы их развития. Такой 

подход позволяет определять динамическую картину развития обучающихся, 

поощрять продвижения обучающихся, выстраивать индивидуальные 

траектории движения с учѐтом зоны ближайшего развития ребѐнка. 

В структуре планируемых результатов выделяются: 

1. Ведущие целевые установки и основные ожидаемые результаты 

основного общего образования, описывающие основной, сущностный вклад 

каждой изучаемой программы в развитие личности обучающихся, их 

способностей8. Этот блок результатов отражает такие общие цели 

образования, как формирование ценностно-смысловых установок, развитие 

интереса, целенаправленное формирование и развитие познавательных 

потребностей и способностей обучающихся средствами различных 

предметов. Оценка достижения этой группы планируемых результатов 

ведѐтся в ходе процедур, допускающих предоставление и использование 

исключительно неперсонифицированной информации, а полученные 

результаты характеризуют эффективность деятельности системы 

образования на федеральном и региональном уровнях. 

2. Планируемые результаты освоения учебных и междисциплинарных 

программ. Эти результаты приводятся в блоках «Выпускник научится» и 

«Выпускник получит возможность научиться» к каждому разделу учебной 

программы. Они описывают примерный круг учебно- познавательных и 
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учебно-практических задач, который предъявляется обучающимся в ходе 

изучения каждого раздела программы. 

Планируемые результаты, отнесѐнные к блоку «Выпускник 

научится», ориентируют пользователя в том, достижение каких уровней 

освоения учебных действий с изучаемым опорным учебным материалом 

ожидается от выпускников. Критериями отбора данных результатов служат 

их значимость для решения основных задач образования на данной ступени и 

необходимость для последующего обучения, а также потенциальная 

возможность их достижения большинством обучающихся — как минимум, 

на уровне, характеризующем исполнительскую компетентность 

обучающихся. Иными словами, в этот блок включается такой круг учебных 

задач, построенных на опорном учебном материале, овладение которыми 

принципиально необходимо для успешного обучения и социализации и 

которые в принципе могут быть освоены подавляющим большинством 

обучающихся при условии специальной целенаправленной работы учителя. 

Достижение планируемых результатов, отнесѐнных к блоку 

«Выпускник научится», выносится на итоговую оценку, которая может 

осуществляться как в ходе обучения (с помощью накопленной оценки или 

портфеля достижений), так и в конце обучения, в том числе в форме 

государственной итоговой аттестации. Оценка достижения планируемых 

результатов этого блока на уровне, характеризующем исполнительскую 

компетентность учащихся, ведѐтся с помощью заданий базового уровня, а на 

уровне действий, составляющих зону ближайшего развития большинства 

обучающихся, — с помощью заданий повышенного уровня. Успешное 

выполнение обучающимися заданий базового уровня служит единственным 

основанием для положительного решения вопроса о возможности перехода 

на следующую ступень обучения. 

В блоках «Выпускник получит возможность научиться» приводятся 

планируемые результаты, характеризующие систему учебных действий в 

отношении знаний, умений, навыков, расширяющих и углубляющих 

понимание опорного учебного материала или выступающих как 

пропедевтика для дальнейшего изучения данного предмета. Уровень 

достижений, соответствующий планируемым результатам этой группы, 

могут продемонстрировать только отдельные мотивированные и способные 

обучающиеся. В повседневной практике преподавания эта группа целей не 

отрабатывается со всеми без исключения обучающимися как в силу 

повышенной сложности учебных действий, так и в силу повышенной 

сложности учебного материала и/или его пропедевтического характера на 

данной ступени обучения. Оценка достижения этих целей ведѐтся 

преимущественно в ходе процедур, допускающих предоставление и 

использование исключительно неперсонифицированной информации. 

Частично задания, ориентированные на оценку достижения 

планируемых результатов из блока «Выпускник получит возможность 

научиться», могут включаться в материалы итогового контроля. Основные 
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цели такого включения — предоставить возможность обучающимся 

продемонстрировать овладение более высокими (по сравнению с базовым) 

уровнями достижений и выявить динамику роста численности группы 

наиболее подготовленных обучающихся. При этом невыполнение 

обучающимися заданий, с помощью которых ведѐтся оценка достижения 

планируемых результатов данного блока, не является препятствием для 

перехода на следующую ступень обучения. В ряде случаев достижение 

планируемых результатов этого блока целесообразно вести в ходе текущего и 

промежуточного оценивания, а полученные результаты фиксировать в виде 

накопленной оценки (например, в форме портфеля достижений) и учитывать 

при определении итоговой оценки. 

Подобная структура представления планируемых результатов 

подчѐркивает тот факт, что при организации образовательного процесса, 

направленного на реализацию и достижение планируемых результатов, от 

учителя требуется использование таких педагогических технологий, которые 

основаны на дифференциации требований к подготовке обучающихся. 

 

Предметные результаты АОП ООО для обучающихся с ЗПР 7.1 

полностью соответствуют предметным результатам ООП ООО. 

1.3.Система оценки достижения обучающейся с задержкой 

психического развития планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного 

общего образования 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ являются 

оценка образовательных достижений обучающихся и оценка результатов 

деятельности педагогов. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых 

результатов освоения АОП ООО предполагает комплексный подход к оценке 

результатов образования, позволяющий вести оценку достижения 

обучающимися всех трех групп результатов образования: личностных, 

метапредметных и предметных. 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, 

промежуточной и государственной итоговой аттестации освоения АОП ООО 

в иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой 

(по итогам освоения АОП ООО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

• особую форму организации аттестации ( индивидуальную) с учетом 

особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей 

обучающихся с ЗПР (если есть в этом необходимость); 

• присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

• упрощение формулировок по грамматическому и семантическому 

оформлению; 
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упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на 

короткие смысловые единицы задающие поэтапность (пошаговость) 

выполнения задания; 

• адаптирование инструкции с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающегося с ЗПР; 

• в дополнение к письменной инструкции к заданию, при 

необходимости, она дополнительно прочитывается педагогом вслух в 

медленном темпе с четкими смысловыми акцентами; 

• при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся 

с ЗПР (более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от 

другого; упрощение формулировок задания по грамматическому и 

семантическому оформлению и др.); 

• при необходимости предоставление дифференцированной помощи: 

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей 

(привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, 

напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение и 

разъяснение инструкции к заданию); 

• увеличение времени на выполнение заданий; 

• возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при 

нарастании в поведении ребенка проявлений утомления, истощения; 

• недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, 

создание ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых 

результатов освоения АОП ООО должна предусматривать оценку 

достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

программы коррекционной работы. 

Оценка достижения обучающимися с задержкой психического 

развития планируемых результатов освоения программы 

коррекционной работы 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы 

коррекционной работы, составляющей неотъемлемую часть АОП ОО, 

осуществляется в полном соответствии с требованиями ФГОС ООО 

обучающихся с ОВЗ. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов 

освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 

целесообразно опираться на следующие принципы: 

• дифференциации оценки достижений с учетом типологических 

и индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающейся с ЗПР; 

1) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение 

изменений психического и социального развития, индивидуальных 

способностей и возможностей обучающейся с ЗПР; 
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2) единства параметров, критериев и инструментария оценки 

достижений в освоении содержания АОП ООО, что сможет обеспечить 

объективность оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного 

процесса образования обучающейся с ЗПР, самым тесным образом 

взаимосвязаны и касаются одновременно разных сторон процесса 

осуществления оценки результатов освоения программы коррекционной 

работы. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов 

освоения обучающейся с ЗПР программы коррекционной работы, выступает 

наличие положительной динамики обучающейся в интегративных 

показателях, отражающих успешность достижения образовательных 

достижений и преодоления отклонений развития. 

Оценка результатов освоения обучающейся с ЗПР программы 

коррекционной работы может осуществляться с помощью мониторинговых 

процедур. Мониторинг, обладая такими характеристиками, как 

непрерывность, диагностичность, научность, информативность, наличие 

обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений 

планируемых результатов освоения обучающимися программы 

коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективы в 

ее содержание и организацию. В целях оценки результатов освоения 

обучающейся с ЗПР программы коррекционной работы целесообразно 

использовать все три формы мониторинга: стартовую, текущую и финишную 

диагностику. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением 

индивидуальных особых образовательных потребностей и возможностей 

обучающейся, выявить исходный уровень развития интегративных 

показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений развития на 

учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в 

течение всего времени обучения обучающегося на ступени основного 

образования. При использовании данной формы мониторинга можно 

использовать экспресс-диагностику интегративных показателей, состояние 

которых позволяет судить об успешности (наличие положительной 

динамики) или неуспешности (отсутствие даже незначительной 

положительной динамики) обучающихся с ЗПР в освоении планируемых 

результатов овладения программой коррекционной работы. 

Данные эксперсс-диагностики выступают в качестве ориентировочной 

основы для определения дальнейшей стратегии: продолжения реализации 

разработанной программы коррекционной работы или внесения в нее 

определенных корректив. 

Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном 

этапе (окончание учебного года, окончание обучения на начальной ступени 

школьного образования), выступает оценка достижений обучающегося с ЗПР 
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в соответствии с планируемыми результатами освоения обучающимися 

программы коррекционной работы.  

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и 

финишной диагностики разрабатывает образовательная организация с учетом 

типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных особых образовательных потребностей.  

Для оценки результатов освоения обучающейся с ЗПР программы 

коррекционной работы используется метод экспертной оценки, который 

представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы 

специалистов (экспертов). Данная группа экспертов объединяет всех 

участников образовательного процесса - тех, кто обучает, воспитывает и 

тесно контактирует с обучающимся. Задачей такой экспертной группы 

является выработка общей оценки достижений обучающегося в сфере 

социальной (жизненной) компетенции, которая обязательно включает мнение 

семьи, близких ребенка. Основой оценки продвижения ребенка в социальной 

(жизненной) компетенции служит анализ изменений его поведения в 

повседневной жизни - в школе и дома.  

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися программы коррекционной работы, следует учитывать 

мнение родителей (законных представителей), поскольку наличие 

положительной динамики обучающихся по интегративным показателям, 

свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния 

нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не 

только в учебно-познавательной деятельности, но и повседневной жизни.  

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах 

освоения программы коррекционной работы обучающейся в случае согласия 

родителей (законных представителей) необходимо направить на 

расширенное психолого-медико-педагогическое обследование для получения 

необходимой информации, позволяющей внести коррективы в организацию 

и содержание программы коррекционной работы.  

Результаты освоения обучающейся с ЗПР программы коррекционной 

работы не выносятся на итоговую оценку 
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2.Содержательный раздел  

2.1.Программа формирования универсальных учебных действий для 

обучающегося с ЗПР 7.1 полностью соответствует ООП ООО.  

2.2 Междисциплинарная программа «Формирование ИКТ компетенции 

обучающихся» для обучающегося с ЗПР 7.1 полностью соответствует 

ООП ООО.  

2.3. Междисциплинарная программа «Основы учебно-

исследовательской и проектной деятельности» для обучающегося с ЗПР 

7.1 полностью соответствует ООП ООО.  

2.4.Междисциплинарная программа «Основы смыслового чтения и 

работа с текстом» для обучающегося с ЗПР 7.1 полностью соответствует 

ООП ООО.  

2.5. Основное содержание учебных предметов на уровне основного 

общего образования для обучающегося с ЗПР 7.1 полностью 

соответствует ООП ООО.  

2.6. Программа воспитания и социализации обучающихся для 

обучающегося с ЗПР 7.1 полностью соответствует ООП ООО.  

 

 

2.7. Программа коррекционной работы  

 

Цель программы: создание системы комплексной помощи учащимся с ЗПР 

(ВАРИАНТ 7.1) в освоении адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования, коррекция недостатков в 

физическом, психическом развитии учащихся, их социальная адаптация.  

Задачи программы:  
• своевременное выявление детей с трудностями адаптации в 

образовательно-  

• определение особых образовательных потребностей учащихся с ЗПР 

(ВАРИАНТ 7.1) ; 

• повышение возможностей учащихся с ЗПР (ВАРИАНТ 7.1) в 

освоении адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования и интегрировании в образовательный 

процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого 

недоразвития; 

• создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, 

аналитико-синтетическую и регуляторную деятельность на основе 

координации педагогических, психологических и медицинских 

средств воздействия в процессе комплексной медико-психолого-

педагогической коррекции; 

• оказание родителям (законным представителям) учащихся с ЗПР 

(ВАРИАНТ 7.1) консультативной и методической помощи по 

медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим 

вопросам. 
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Программа коррекционной работы предусматривает: 
 



• реализацию коррекционно-развивающей области через специальные 

курсы и индивидуальную работу, обеспечивающих удовлетворение 

особых образовательных потребностей учащихся с ЗПР (ВАРИАНТ 7.1) , 

преодоление психических расстройств;  

• обеспечение коррекционной направленности общеобразовательных 

предметов и воспитательных мероприятий, что позволяет учащимся с ЗПР 

(ВАРИАНТ 7.1) самостоятельно повышать свои компенсаторные, 

адаптационные возможности в условиях урочной и внеурочной 

деятельности;  

• организацию и проведение мероприятий, обеспечивающих реализацию 

«обходных путей» коррекционного воздействия на речевые процессы, 

повышающих контроль за устной и письменной речью;  

• реализацию механизма взаимодействия в разработке и осуществлении;  

• коррекционных мероприятий учителей, специалистов в области 

коррекционной педагогики, медицинских работников, других 

организаций, специализирующихся в  

• области семьи и других институтов общества;  

• психолого-педагогическое сопровождение семьи (законных 

представителей) с целью ее активного включения в коррекционно-

развивающую работу с учащимися; организацию партнерских отношений 

с родителями (законными представителями)  

 

Принципы проектирования и реализации программы 
 

Успешность и результативность реализации программы обеспечивается 

ее соответствием основополагающим принципам коррекционно-

развивающего образования, которые направлены на реализацию ее цели и 

задач, а также регулируют содержание программы как в целом, так и в 

каждом конкретном случае.  

1. Соблюдение интересов ребенка. Принцип предполагает позиции 

специалистов оказывающих коррекционную помощь решать проблемы 

ребенка с максимальной пользой в его интересах.  

2. Преемственность. Принцип обеспечивает создание единого 

образовательного пространства и взаимосвязь коррекционной 

направленности обучения при переходе от начального общего образования к 

основному общему образованию; связь программы коррекционной работы с 

другими разделами программы основного общего образования.  

3. Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и 

развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и 

коррекции нарушений детей с ЗПР (ВАРИАНТ 7.1), а также всесторонний 
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многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие 

и согласованность их действий в решении проблем ребенка; участие в 

данном процессе всех участников образовательного процесса.  

4. Непрерывность. Принцип обеспечивает непрерывность коррекционной 

помощи для достижения максимально возможного решения проблем детей.  

 

5. Вариативность. Предполагает создание вариативных условий для 

получения образования детьми с разной структурой и степенью 

выраженности нарушений развития.  

 

6. Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип предполагает 

соблюдение прав родителей (законных представителей) выбирать формы 

получения детьми образования, формы обучения, защищать законы и права 

интересов детей.  

 

7. Принцип взаимодействия с социальными партнерами. Принцип 

обеспечивает возможность сотрудничества с социально-культурными 

учреждениями муниципалитета по вопросам преемственности обучения, 

развития, социализации и здоровьесбережения детей с ЗПР (ВАРИАНТ 7.1) .  

 

8. Принцип создания ситуации успеха. Принцип предполагает создание 

условий для раскрытия индивидуальных способностей детей с ЗПР 

(ВАРИАНТ 7.1) в урочной и внеурочной деятельности.  

 

Направление и содержание программы коррекционной работы 

Программа коррекционной работы предусматривает 

индивидуализацию специального сопровождения обучающегося с ЗПР. 

Содержание программы коррекционной работы для каждого обучающегося 

определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе 

рекомендаций ПМПК, индивидуальной программы реабилитации.  

Целью программы коррекционной работы в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ выступает создание системы 

комплексной помощи обучающимся с ЗПР в освоении АОП ООО, коррекция 

недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии 

обучающихся, их социальная адаптация.   

Направления и содержание программы коррекционной работы 

осуществляются во внеурочное время в объеме не менее 2 часов. Объем и 

содержание определяются в зависимости от образовательных потребностей 

обучающихся.  

Программа коррекционной работы обеспечивает:  

• выявление особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР, обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом 

развитии;  
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• создание адекватных условий для реализации особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;  

• осуществление индивидуально-ориентированного психолого-медико-

педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых 

образовательных потребностей;  

• оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АОП ООО;  

• возможность развития коммуникации, социальных и бытовых 

навыков, адекватного учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и 

детьми, формированию представлений об окружающем мире и собственных 

возможностях.  

 Программа коррекционной работы содержит:  

 перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих 

занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР, и освоение ими АОП ООО;  

  систему комплексного психолого-медико-педагогического и 

социального сопровождения обучающихся с ЗПР в условиях 

образовательного процесса, включающего психолого-медико-

педагогическое обследование обучающихся с целью выявления 

особых образовательных потребностей обучающихся, мониторинг 

динамики развития и успешности в освоении АОП ООО, 

корректировку коррекционных мероприятий;  

  механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных 

мероприятий педагогов, специалистов в области коррекционной 

педагогики и психологии, медицинских работников организации и 

других организаций, специализирующихся в области семьи и других 

институтов общества, который должен обеспечиваться в единстве 

урочной, внеурочной и внешкольной деятельности;  

  планируемые результаты коррекционной работы.  

 

Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные 

направления, отражающие еѐ основное содержание:  
-диагностическая работа, обеспечивающая проведение комплексного 

обследования обучающихся с ЗПР и подготовку рекомендаций по оказанию 

им психологомедикопедагогической помощи;  

-коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая своевременную 

специализированную помощь в освоении содержания образования и 

коррекцию недостатков в психофизическом развитии обучающихся с ЗПР;  

-консультативная работа, обеспечивающая непрерывность 

специального сопровождения обучающихся с ЗПР и их семей по вопросам 

реализации дифференцированных психолого-педагогических условий 

обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации;  

-информационно-просветительская работа, направленная на 

разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями 
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образовательного процесса для обучающихся с ЗПР, со всеми участниками 

образовательных отношений — обучающимися, их родителями (законными 

представителями), педагогическими работниками.  

Коррекционная работа включает систематическое психолого - 

педагогическое наблюдение в учебной и внеурочной деятельности, 

разработку и реализацию индивидуального маршрута комплексного 

психолого – педагогического сопровождения обучающегося с ЗПР на основе 

психолого-педагогической характеристики, составленной по результатам 

изучения его особенностей и возможностей развития, выявления трудностей 

в овладении содержанием начального общего образования, особенностей 

личностного развития, межличностного взаимодействия с детьми и 

взрослыми и др.  

Основными направлениями в коррекционной работе являются: 

коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; 

развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование 

высших психических функций; развитие зрительно-моторной координации; 

формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; 

коррекция нарушений устной и письменной речи; обеспечение ребенку 

успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения 

негативного отношения к учѐбе, ситуации школьного обучения в целом, 

повышения мотивации к школьному обучению. 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-

образовательного процесса, при изучении предметов учебного плана и на 

специальных коррекционно-развивающих занятиях, где осуществляется 

коррекция дефектов психофизического развития обучающихся с ЗПР и 

оказывается помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в 

освоении АОП ООО в целом.  

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания 

АОП ООО педагоги, осуществляющие психолого- педагогическое 

сопровождение, должны оперативно дополнить структуру программы 

коррекционной работы соответствующим направлением работы, которое 

будет сохранять свою актуальность до момента преодоления возникших 

затруднений. В случае нарастания значительных стойких затруднений в 

обучении, взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) 

обучающийся с ЗПР направляется на комплексное психолого-медико-

педагогическое обследование с целью выработки рекомендаций по его 

дальнейшему обучению.  

Основными механизмами реализации программы коррекционной 

работы являются:  
-оптимально выстроенное взаимодействие специалистов 

образовательной организации, обеспечивающее системное сопровождение 

обучающихся специалистами различного профиля;  



22 
 

-социальное партнѐрство, предполагающее профессиональное 

взаимодействие образовательной организации с внешними ресурсами 

(организациями различных ведомств, общественными организациями и 

другими институтами общества).  

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР 

осуществляют специалисты: педагог-психолог, социальный педагог, 

классный руководитель. При необходимости Программу коррекционной 

работы может осуществлять специалист, работающий в иной организации 

(центрах психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи, 

ПМПК и других).  

Программа коррекционной работы предусматривает вариативные 

формы специального сопровождения обучающихся с ЗПР. Варьируются 

содержание, организационные формы работы, степень участия специалистов 

сопровождения, что способствует реализации и развитию больших 

потенциальных возможностей обучающихся с ЗПР и удовлетворению их 

особых образовательных потребностей.  

Программа коррекционной работы на ступени основного общего 

образования включает в себя взаимосвязанные направления, раскрывающие 

еѐ основное содержание: диагностическое, коррекционно-развивающее 

консультативное, информационно-просветительское.  

Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей 

с ограниченными возможностями здоровья, проведение их комплексного 

обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им комплексной 

помощи в условиях образовательного учреждения. 

Диагностическая работа включает:  
-выявление особых образовательных потребностей обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья при освоении основной 

образовательной программы основного общего образования;  

-проведение комплексной диагностики нарушений в психическом и (или) 

физическом развитии обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья;  

-определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья, выявление его 

резервных возможностей;  

-изучение развития эмоционально-волевой, познавательной, речевой сфер и 

личностных особенностей обучающихся;  

-изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребѐнка;  

-изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребѐнка с 

ограниченными возможностями здоровья;  

-системный разносторонний контроль за уровнем и динамикой развития 

ребѐнка с ограниченными возможностями здоровья (мониторинг динамики 

развития, успешности освоения образовательных программ основного 

общего образования).  
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Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 

специализированную помощь в освоении содержания образования и 

коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с 

ограниченными возможностями здоровья в условиях общеобразовательного 

учреждения; способствует формированию универсальных учебных действий 

у обучающихся (личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных).  

Коррекционно-развивающая работа включает:  
-реализацию комплексного индивидуально ориентированного социально-

психолого-педагогического и медицинского сопровождения в условиях 

образовательного процесса обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья с учѐтом особенностей психофизического развития;  

-выбор оптимальных для развития ребѐнка с ограниченными возмож-ностями 

здоровья коррекционных программ/методик, методов и приѐмов обучения в 

соответствии с его особыми образовательными потребностями;  

-организацию и проведение индивидуальных и групповых коррекцион-но-

развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и 

трудностей обучения;  

-коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально-

волевой, познавательной и речевой сфер;  

развитие универсальных учебных действий в соответствии с требованиями 

основного общего образования;  

-развитие и укрепление зрелых личностных установок, формирование 

адекватных форм утверждения самостоятельности, личностной автономии;  

-формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состояний;  

-развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, 

коммуникативной компетенции;  

-развитие компетенций, необходимых для продолжения образования и 

профессионального самоопределения;  

-формирование навыков получения и использования информации (на основе 

ИКТ), способствующих повышению социальных компетенций и адаптации в 

реальных жизненных условиях;  

-социальную защиту ребѐнка в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах.  

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей, 

педагогов по вопросам реализации дифференцированных психолого-

педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и 

социализации обучающихся.  

Консультативная работа включает:  
-выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным 

направлениям работы с обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья, единых для всех участников образовательного процесса;  
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-консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приѐмов работы с обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья;  

-консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и 

приѐмов коррекционного обучения ребѐнка с ограниченными возможностями 

здоровья;  

-консультационную поддержку и помощь, направленные на содействие 

свободному и осознанному выбору обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья профессии, формы и места обучения в соответствии 

с профессиональными интересами, индивидуальными способностями и 

психофизиологическими особенностями.  

Информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную 

деятельность и информирование по вопросам, связанным с особенностями 

образовательного процесса детей с ОВЗ, всех участников образовательного 

процесса: обучающихся (как имеющих, так и не имеющих недостатков в 

развитии), их родителей (законных представителей), педагогических 

работников.  

Информационно-просветительская работа предусматривает:  
-информационную поддержку образовательной деятельности обучающихся с 

особыми образовательными потребностями, их родителей (законных 

представителей), педагогических работников;  

-различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы), направленные на 

разъяснение участникам образовательного процесса — обучающимся (как 

имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), их  

родителям (законным представителям), педагогическим работникам — 

вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и 

сопровождения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;  

- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуально- типологических 

особенностей различных категорий детей с ограниченными возможностями 

здоровья.  

  

Содержание коррекционной работы 

 

№  Вид деятельности  Сроки  Ответственные  

Диагностическая работа  

1.  Проведение комплексной 

диагностики детей с ОВЗ 

членами ПМПк  

В течение года  Заместитель 

директора по 

УВР, классные 

руководители  

2.  Изучение условий семейного 

воспитания ребенка с ОВЗ  

В течение года  Классные 

руководители, 

социальный 
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педагог  

3.  Изучение адаптивных 

возможностей и уровня 

социализации ребенка с 

ограниченными возможностями 

здоровья  

В течение года  Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители  

4.  Направление обучающихся на 

психолого- медико-

педагогическую комиссию 

(ПМПК)  

В течение года  Заместитель 

директора по 

УВР, классные 

руководители  

Коррекционно-развивающая работа  

1.  Разработка индивидуальных 

программ развития 

обучающихся с ОВЗ с учетом 

заключения ПМПк  

Август  Заместитель 

директора по 

УВР, учителя 

предметники  

2.  Проведение индивидуальных и 

групповых коррекционных 

занятий специалистами  

/педагогами  

В течение года  Учителя 

предметники, 

социальный 

педагог, классный 

руководитель  

3.  Организация коррекционной 

направленности 

образовательного процесса 

педагогами  

Август  Заместители 

директора по УВР 

и ВР  

4.  Взаимодействие с социальными 

партнерами (учреждениями 

культуры, физкультуры и 

спорта, комитета по делам 

молодежи и др.) с целью 

обеспечения адаптации детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья в окружающем их 

социуме  

В течение года  Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители, 

педагоги-

предметники  

5.  Социальная защита детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья в случаях 

неблагоприятных условий 

жизни при психотравмирующих 

обстоятельствах  

В течение года  Педагогический 

коллектив ОУ  

Консультативная работа  

1.  Организация тематических 

консультаций для 

педагогических работников с 

привлечением организаций- 

По мере 

необходимости  

Заместитель 

директора по УВР  
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партнеров по вопросам 

обучения и воспитания детей с 

ОВЗ  

2.  Индивидуальное 

консультирование  

родителей по вопросам выбора 

стратегии воспитания и приемов 

коррекционного обучения 

ребенка с ОВЗ  

В течение года по 

мере  

необходимости  

Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители, 

педагоги-

предметники, 

педагог-психолог 

(сторонние 

организации)  

4.  Участие в консультативных 

мероприятиях муниципального 

и регионального уровня, 

проводимых социальными 

партнерами МБОУ Касплянской 

СШ  

По мере 

необходимости  

Администрация  

Информационно-просветительская работа  

1.  Разработка памяток-

рекомендаций для родителей  

В течение года  Педагоги ОО  

2.  Создание страницы на сайте,  

посвященной вопросам 

поддержки детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья  

В течение года  Сетевой 

администратор  

3.  Организация лектория для 

педагогов и родителей по 

вопросам обучения и 

воспитания детей с ОВЗ  

Один раз в 

полугодие 

Заместитель 

директора по УВР 

4.  Освещение опыта инклюзивного 

образования детей с 

ограниченными возможностями  

здоровья на родительских 

собраниях, конференциях  

По плану 

проведения 

общешкольных 

родительских  

собраний один 

раз в четверть 

Заместители 

директора по УВР 

И ВР, социальный 

педагог, педагог-

психолог  

5.  Проведение уроков/тренингов 

толерантности для учащихся с 

ОВЗ и их одноклассников  

Один раз в 

полугодие 

педагоги-

предметники, 

социальный 

педагог  

6  Создание банка нормативно-

правовых документов и 

методических материалов по 

вопросам обучения и 

В течение года  Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители, 
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воспитания детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья  

педагоги-

предметники  

 

Механизм реализации коррекционной программы  

Организация взаимодействия с социальными партнерами является 

одним из основных механизмов реализации программы коррекционной 

работы на уровне основного общего образования с обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья. Такая форма реализации 

программы коррекционной работы применяется в целях повышения качества 

специальных образовательных услуг, расширения доступа обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья к современным образовательным 

технологиям и средствам воспитания и обучения, более эффективного 

использования имеющихся образовательных ресурсов.  

Условия реализации коррекционной программы  

Организационные условия  

Программа коррекционной работы предусматривает вариативные 

формы получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья:  
-обучение в интегрированном классе; 

- индивидуальное обучение;  

-индивидуальное обучение с использованием дистанционных 

образовательных технологий.  

Психолого-педагогическое обеспечение включает:  

-дифференцированные условия (оптимальный режим учебных 

нагрузок);  

-психолого-педагогические условия (коррекционная направленность 

учебно-воспитательного процесса; учѐт индивидуальных особенностей 

ребѐнка; соблюдение комфортного психоэмоционального режима;  

-использование современных информационных и 

здоровьесберегающих технологий для оптимизации образовательного 

процесса, повышения его эффективности и доступности);  

-специализированные условия (определение комплекса специальных 

задач обучения, ориентированных на особые образовательные  

-потребности обучающихся с ОВЗ; использование специальных 

методов, приѐмов, средств обучения, специализированных образовательных 

и коррекционных программ, ориентированных на особые образовательные 

потребности детей; дифференцированное и индивидуализированное 

обучение с учѐтом структуры дефекта ребѐнка; комплексное воздействие на 

обучающегося, осуществляемое на индивидуальных и групповых 

коррекционных занятиях);  

-здоровьесберегающие условия (оздоровительный и охранительный 

режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика 
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физических, умственных и психологических перегрузок обучающихся, 

соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм);  

-участие всех детей с ОВЗ совместно с нормально развивающимися 

сверстниками в воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно- 

оздоровительных и иных досуговых мероприятиях.  

Программно-методическое обеспечение коррекционной 

программы  

В процессе реализации программы коррекционной работы 

используются коррекционно-развивающие программы, диагностический и 

коррекционно-развивающий инструментарий, необходимый для 

осуществления профессиональной деятельности учителя, педагога- 

психолога, социального педагога.  

Кадровое обеспечение  

Одним из неотъемлемых условий реализации программы 

коррекционной работы является кадровое обеспечение. Специфика 

организации образовательной и коррекционной работы с детьми, имеющими 

ОВЗ, обусловливает необходимость специальной подготовки 

педагогического коллектива общеобразовательного учреждения.  

Организация коррекционно-развивающего сопровождения детей с ОВЗ 

осуществляется следующими специалистами: педагог-психолог, социальный 

педагог, классный руководитель, учителя-предметники. Уровень 

квалификации работников образовательного учреждения для каждой 

занимаемой должности соответствует квалификационным характеристикам 

по соответствующей должности.  

Педагогические работники школы имеют чѐткое представление об 

особенностях психического, речевого и (или) физического развития детей с 

задержкой психического развития, о методиках и технологиях организации 

образовательного и реабилитационного процесса  

Психолого-педагогическое обеспечение  

 учет специфики возрастного и психофизического развития 

учащих  

 формирование и развитие психолого-педагогической 

компетентности педагогических и административных 

работников, родителей (законных представителей) учащихся; 

 вариативность направлений психолого-педагогического 

сопровождения участников образовательного процесса 

(сохранение и укрепление психологического здоровья 

обучающихся; 

 формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

использование здоровьесберегающих технологий 

 дифференциацию и индивидуализацию обучения с учетом 

степени и структуры нарушения, особенностей 

психофизического развития учащихся с ЗПР (ВАРИАНТ 7.1) , 
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состояния здоровья и индивидуальных личностных особенностей 

каждого ребенка; 

 мониторинг образовательных потребностей, компенсаторных 

возможностей и способностей учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 формирование коммуникативных навыков в разновозрастной 

среде и среде сверстников; поддержка детских объединений, 

ученического самоуправления); 

 диверсификацию уровней психолого-педагогического 

сопровождения (индивидуальный, групповой, уровень класса, 

уровень учреждения); 

 вариативность форм психолого-педагогического сопровождения 

участников образовательного процесса (профилактика, 

диагностика, консультирование, коррекционная работа, 

развивающая работа, просвещение, экспертиза); 

 обеспечение оптимального режима учебных нагрузок, 

вариативные формы получения образования и 

специализированной помощи; 

 

 коррекционную направленность учебно-воспитательного 

процесса, учет индивидуальных особенностей ребенка, 

соблюдение комфортного психоэмоционального режима, 

использование современных коррекционных образовательных 

технологий и специальных приемов обучения;  

 комплексное коррекционное воздействие на учащихся с ЗПР 

(ВАРИАНТ 7.1) на индивидуальных и групповых коррекционных 

занятиях.  

 

Материально-техническое обеспечение коррекционной программы  

 

Материально-техническое обеспечение в МБОУ Касплянской СШ позволяет 

обеспечить адаптивную и коррекционно-развивающую среды 

образовательного учреждения, в том числе надлежащие материально-

технические условия, обеспечивающие возможность для беспрепятственного 

доступа детей с недостатками физического и (или) психического развития в 

здания и помещения образовательного учреждения и организацию их 

пребывания и обучения в учреждении.  

Информационное обеспечение коррекционной программы 
Для успешной реализации коррекционной программы создана 

информационная образовательная среда, которая предусматривает 

возможность организации индивидуального обучения инвалидов с 

использованием дистанционных образовательных технологий, а также через 
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использование современных информационно-коммуникационных 

технологий.  

Создана система доступа к сетевым источникам информации, к 

информационно-методическим фондам, предполагающим наличие 

методических пособий и рекомендаций по различным аспектам обучения и 

воспитания обучающейся данной категории.  

Планируемые результаты освоения обучающейся с задержкой 

психического развития программы коррекционной работы  
Результаты освоения программы коррекционной работы отражают 

сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых 

для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающих 

становление социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных 

средах:  

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся:  

 в умении различать учебные ситуации, в которых необходима 

посторонняя помощь для еѐ разрешения, с ситуациями, в которых 

решение можно найти самому;  

 в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи;  

 в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, 

давать адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю;  

 в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно 

выбрать адресата (близкого человека), корректно и точно 

сформулировать возникшую проблему.  

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни, проявляющееся:  

 в расширении представлений об устройстве домашней жизни, 

разнообразии повседневных бытовых дел, понимании предназначения 

окружающих в быту предметов и вещей;  

 в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать 

посильное участие;  

 в адекватной оценке своих возможностей для выполнения 

определенных обязанностей в каких-то областях домашней жизни, 

умении брать на себя ответственность в этой деятельности;  
 

 в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии 

в повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с 

другими детьми;  

 в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в 

случае затруднений, ориентироваться в расписании занятий; в умении 
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включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 

посильное участие, брать на себя ответственность;  

 в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома 

и в школе.  

 овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия, проявляющееся: в расширении знаний 

правил коммуникации;  

 в расширении и обогащении опыта коммуникации ребѐнка в ближнем 

и дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых 

обучающийся может использовать коммуникацию как средство 

достижения цели;  

 в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя 

коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, 

невербальную);  

 в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 

намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; в 

умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, 

сочувствие и т.д.;  

 в умении получать и уточнять информацию от собеседника; в освоении 

культурных форм выражения своих чувств.  

 способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

пространственно-временной организации, проявляющаяся:  

 в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия 

обучающегося с бытовым окружением, миром природных явлений и 

вещей, расширении адекватных представлений об опасности и 

безопасности;  

 в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения 

опасности (безопасности) для себя и для окружающих; сохранности 

окружающей предметной и природной среды;  

 в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест 

за пределами дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских 

и загородных достопримечательностей и других.  

 в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, 

упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту 

ребѐнка;  

 в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями 

окружающего мира;  

 в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и 

ходом собственной жизни в семье и в школе;  

 в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада 

собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку. 
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 в  развитии любознательности, наблюдательности, способности 

замечать новое, задавать вопросы;  

 в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании 

собственной результативности; в накоплении опыта освоения нового 

при помощи экскурсий и путешествий;  

 в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, 

чтобы быть понятым другим человеком; в умении принимать и 

включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей;  

 в способности взаимодействовать с другими людьми, уменииделиться 

своими воспоминаниями, впечатлениями и планами.  

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей, проявляющаяся:  

 в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми 

разного статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; 

со знакомыми и незнакомыми людьми;  

 в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно 

использовать принятые социальные ритуалы, умении вступить в 

контакт и общаться в соответствии с возрастом, близостью и 

социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе 

внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои 

чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, 

просьбу, опасение и другие.  

 в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, 

выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения;  

 в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и 

ограничивать контакт;  

 в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть 

благодарным за проявление внимания и оказание помощи; в умении 

применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта.  

 Результаты специальной поддержки освоения АОП ООО отражают:  

 способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться 

в классные занятия и соответствовать общему темпу занятий;  

 способность использовать речевые возможности на уроках при ответах 

и в других ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, 

умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком, умение 

задавать вопросы;  

 способность к наблюдательности, умение замечать новое;  

 овладение эффективными способами учебно-познавательной и 

предметно-практической деятельности; стремление к активности и 
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самостоятельности в разных видах предметно-практической 

деятельности;  

 умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать 

действия; определять и сохранять способ действий; использовать 

самоконтроль на всех этапах деятельности; осуществлять словесный 

отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать процесс и 

результат деятельности;  

  сформированные в соответствии с требованиями к результатам 

освоения АОП ООО предметные, метапредметные и личностные 

результаты; сформированные в соответствии АОП ООО 

универсальные учебные действия.  

          Требования к результатам освоения программы коррекционной 

работы конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с 

ЗПР в соответствии с его потенциальными возможностями и особыми 

образовательными потребностями. 

 

   



34 
 

3. Организационный раздел 

 

               3.1. Учебный план АОП ООО (7.1.)  

 

Пояснительная записка к учебному плану АОП ООО (7.1.)  

Обучение по АОП ООО вариант 7.1. осуществляется по 

общеобразовательному учебному плану ООО МБОУ Касплянской СШ. В 

данный учебный план включаются коррекционно-развивающие занятия.  

Обязательные предметные области учебного плана и основные задачи 

реализации содержания предметных областей соответствуют ФГОС ООО  

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Цель основного общего образования: становление и формирование 

личности обучающихся.  

Задачи:  
- формирование у обучающихся нравственных убеждений, здорового образа 

жизни, эстетического вкуса, высокой культуры межличностного и 

межэтнического общения;  

- овладение обучающимися основами наук, государственным языком 

Российской Федерации, навыками умственного и физического труда;  

- развитие склонностей, интересов, способности к социальному 

самоопределению.  

6 - 9 классы (ФГОС ООО) Обучение осуществляется согласно основной 

образовательной программе основного общего образования, составленной на 

основе примерной ООП ООО.  

Учебный план реализуется очно или  дистанционно, с 

применением цифровых образовательных ресурсов. 

Структура учебного плана:  

учебный план для 6 - 9 классов состоит из двух частей - обязательной части 

(70%) и части, формируемой участниками образовательного процесса (30%). 

Количество часов учебных занятий каждой части представлено в сетке 

таблицы учебного плана для 6 - 9 классов.  

Структура учебного плана 6-9 классов определяется в соответствии ФГОС 

ООО, в котором обозначены обязательные предметные области:  

Обязательная часть представлена предметными областями.  

- Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

учебными предметами: русский язык (6 - 9 кл.), литература (6 - 9 кл.).  

- Предметная область «Родной язык и родная литература» на основании 

желания родителей (законных представителей) в качестве родного языка 

изучается русский язык и литература на русском языке. Предметная область 

представлена учебными предметами: «Родной язык» 0,5ч в 9 классе и 

«Родная литература»  0,5 ч часа в 9 классе.  

- Предметная область «Иностранные языки» представлены учебным 

предметом иностранный язык (6 - 9 кл.). В качестве иностранного языка в 5-9 
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классах изучается английский язык.  Второй иностранный язык изучается 

1 раз в неделю 6-7 классах. В качестве второго иностранного языка 

изучается немецкий язык.  
- Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебными предметами: математика 5-6 кл, алгебра (7,8,9 кл.), геометрия 

(7,8,9 кл.), информатика (7-9 кл.).  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами: Всеобщая история (5 - 9 кл.), история России (7 - 9 

кл.), обществознание (7 - 9 кл.), география (6 - 9 кл.). В преподавании 

истории России учтены требования историко - культурного стандарта и 

региональные особенности.  

- Предметная область «Основы духовно — нравственной культуры 

народов России» представлена учебным предметом основы духовно - 

нравственной культуры народов России (ОДНКНР, 5 кл.).  

- Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами: биология (6 - 9 кл.), физика (7-9 кл.), химия (8,9 кл.).  

- Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: 

музыка (6-7 кл.), изобразительное искусство (6 - 8 кл.).  

- Предметная область «Технология» представлена учебным предметом: 

технология (6 - 8 кл.).  

«Основы безопасности жизнедеятельности» представлена учебными 

предметами: физическая культура (6 - 9 кл.), основы безопасности 

жизнедеятельности (7-9 кл.).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию потребностей родителей (законных 

представителей) обучающихся. Данная часть на уровне основного общего 

образования реализуется в учебном плане в следующих направлениях:  

- для формирования информационной культуры обучающихся и 

обучения их приемам работы с базами данных, электронными библиотеками, 

поиска информации в локальных информационных сетях, выделены часы на 

изучение  предмета  информатики и ИКТ:  5класс – 1ч в неделю(34ч в год), 6 

класс – 1 час в неделю(34ч в год). 

Увеличено на 1 час в неделю время изучения  биологии в 6 классе, где 

учащиеся должны усвоить основные общие предметные понятия. Эти 

теоретические знания, приемы учебной работы, приобретенные учащимися в 

процессе практических работ, в дальнейшем используются ими для 

самостоятельного приобретения новых знаний.  

В 8 классе изучается предмет  история православной культуры земли 

Смоленской  - 1 час в неделю, 34 ч в год; 

На основании Письма Минобрнауки России от 25.05.2015. г. № 08-761 

«Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» предметная область ОДНКНР реализована в 5 классе предметом 

ОДНКНР - 1 час. 
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Увеличено на 1 час в неделю время изучения географии в 6 классе. 

Начальный курс  предмета является первой ступенью базовых курсов, где 

учащиеся должны усвоить основные общие предметные понятия. Эти 

теоретические знания, приемы учебной работы, приобретенные учащимися в 

процессе практических работ, в дальнейшем используются ими для 

самостоятельного приобретения новых знаний.  

Увеличено время на изучение химии в 8 классе на 1ч, т.к. не изучается  

пропедевтический курс химии в 7 классе. 

В  целях воспитания здоровой, физически развитой, активной личности 

проявляющей заботу о собственном здоровье и безопасности преподается 

предмет  «Основы безопасности жизнедеятельности» в 7 –  9 классах по 1ч в 

неделю, физическая культура с 5  по  9 класс – по 2 ч в неделю и еще 1 час из 

части формируемой участниками образовательных отношений. 

Изобразительное искусство изучается  (5-8кл), по 1 ч в неделю, музыка 

изучается  (5-7кл) по 1 ч в неделю. 

 «Технология»  включает технологию  5-6кл. по 2ч в неделю, 7-8кл — 

1ч. 

В соответствии со статьей 8, 12, с частью 4 пункта 18.3.1 ФГОС 

начального общего и основного общего образования учебные курсы, 

обеспечивающие этнокультурные потребности и интересы обучающихся в 

учебном плане представлены следующими учебными предметами: 

- История православной культуры  земли Смоленской (8 класс) - 1 

час/нед; 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России – 1ч/нед., в 

5 кл. 

В целях более полного и глубокого изучения курса математики и 

обществознания, усиления подготовки обучающихся к ГИА выделены часы 

на: 

-  усиление алгебры в 7 кл на 34ч в год, 1ч в неделю; алгебры в 9 

классе, на 34ч в год, по 1ч в неделю.  

- усиления обществознания в 9 классе на 34ч в год, 1ч в неделю. 

В соответствии с рекомендациями Министерства просвещения в 8 

классе изучается предмет «Финансовая грамотность» 34ч в год, по 1ч в 

неделю с целью формирования знаний, навыков и установок в 

сфере финансового поведения человека, ведущих к улучшению 

благосостояния и повышению качества жизни. 
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Учебный план   МБОУ Касплянской СШ,  

для классов, реализующих ФГОС основного общего образования 

 

Предметные области Учебные пред- 
меты                         Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 
 Обязательная часть (70%)   

Русский язык и литература Русский язык 3 3 2 2 2 12 
Литература 2 2 1 1 2 8 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5    0,5 1 
Родная литература 0,5    0,5 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Второй иностранный язык 1 1 1   2 

Математика и информатика Математика 5 5 -   10 

Алгебра - - 3 4 3 10 
Геометрия - - 2 2 2 6 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России 2 2 2 2 3 11 
Всеобщая история 

Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 1 1* 1* 5 

Естественно-научные предметы Физика - - 2 2 2 6 

Химия - - - 2 2 4 
Биология 1 1 1 1 1 5 

Искусство  Музыка 1 1 1 - - 3 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 - 4 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1     1 

Технология Технология 2 2 1 1  6 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  1 1 1 3 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 26 25 26 27 27 131 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(30%): 
6 8 8 9 9 40 

Русский язык и литература Русский язык 2 3 2 2 1 10 
Литература 1 1 2 1 1 6 

Математика и информатика Информатика  1 1   1 3 
Алгебра   1  1 2 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание  1    1 2 
География   1 1 1 1 4 

 Финансовая грамотность    1  1 

Естественно-научные предметы Биология   1 1 1 1 4 
Химия     1  1 
Физика     1 1  

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

История православной 

культуры земли Смоленской 
   1  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 34 36 36 171 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др) *       

 



38 
 

Внеурочная деятельность 

5-9 класс 

Внеурочная деятельность осуществляется на основании приказа 

Министерства образования и науки РФ  №373 от 6 октября 2009 г. 

Внеурочная деятельность в 5-9 классах реализуется через программу 

«Воспитания и социализации» по оптимизационной  модели. На основе 

оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения, в ее 

реализации принимают участие заместитель директора по ВР, социальный 

педагог,  старшая вожатая, зав. библиотекой,  учитель  физкультуры, 

преподаватель организатор ОБЖ,   и др. Координирующую роль выполняет 

классный руководитель.  

Координирующая роль классного руководителя включает в себя:  

- взаимодействие с педагогическими работниками;  

- организация системы отношений через различные виды деятельности;  

- организация социально значимой деятельности;  

- обеспечение сотрудничество семьи и школы 

Внеурочная деятельность реализуется по направлениям работы: 

общеинтеллектуальное, общекультурное, духовно-нравственное, социальное 

и спортивно-оздоровительное. Каждое направление представлено модулями. 

Модуль «Творческие объединения» представлен перечнем творческих 

объединений, которые учащиеся посещают по желанию, как в школе, так и 

учреждениях дополнительного образования. 

В апреле-мае проходит промежуточная аттестация по внеурочной 

деятельности. Модуль «Творческие объединения» не подлежит 

промежуточной аттестации. 

Направление Наименование курса/модуля 

внеурочной деятельности 

Тип 

заня

тий 

5 

класс 

6 

 

кла

сс 

7 

кла

сс 

8 

кла

сс 

9 

класс 

 

Спортивно-

оздоровительное 

Модуль «Районная спартакиада 

школьников» 

НР - - - 4 4 

Модуль «Здоровье наша цель» НР 7 7 7 7 7 

Модуль «Правила безопасности» НР 19 19 19 19 19 

 Творческие объединения РЗ 72 72 72 72 72 

итого   98 98 98 102 102 

Духовно-

нравственное 

Модуль «Календарь событий» НР 21 21 21 14 14 

Модуль «Классный час» НР 4 4 4 4 4 

 Модуль «Проектная и 

конкурсная деятельность» 

НР 15 15 15 15 15 

 Модуль «Волонтѐры» НР    5 5 

 Экскурсии «Храмы 

Смоленщины» 

НР    6 6 



39 
 

 Творческие объединения РЗ 36 36    

итого   76 76 40 44 44 

Социальное Модуль «Права и обязанности» НР 12 12 12 12 12 

 Модуль «Волонтѐры» НР    20 20 

 Модуль « Школьное 

самоуправление» 

НР    10 10 

 Модуль «Мой класс» НР 7 7 7 7 7 

 Модуль « Календарь событий» НР 27 27 27 27 27 

 Творческие объединения РЗ  36 36  36 

итого   46 82 81 75 91 

Общеинтеллектуаль

ное 

Модуль «Календарь событий» НР 2 2 2 2 2 

 Модуль «Предметная неделя» НР 4 4 4 4 4 

 Модуль «Проектная и 

конкурсная деятельность» 

НР 15 15 15 15 15 

 Творческие объединения РЗ 36 36   36 

итого   57 57 21 21 57 

Общекультурное Модуль «Календарь событий» НР 45 45 45 43 43 

 Модуль «Классный час» НР 4 4 4 4 4 

 Проектная и конкурсная 

деятельность 

 5 5 5 5 5 

 Творческие объединения РЗ 36 36   36 

итого   92 90 54 52 88 

ВСЕГО   369 403 294 294 382 

ИТОГО: 1742 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

     Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

промежуточной аттестации обучающихся школы, системе оценивания  

знаний, умений, навыков, компетенций обучающихся, с Приказами и 

инструктивными письмами Министерства образования и науки РФ в сроки, 

установленные календарным учебным графиком школы.  

          Периодами промежуточной аттестации во 2-9 классах являются 

четверти.  

     Основные формы промежуточной аттестации: 

 Диктант с грамматическим заданием  

 Контрольная работа 

 Самостоятельная работа 

 Зачет 

 Практическая работа 

 Изложение 

 Сочинение 

 Тестовая работа 

 Собеседование 
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 Защита реферата 

 Проектная работа 

 ВПР (Всероссийская проверочная работа) 

     Промежуточная (годовая) аттестация обучающихся школы распределяется 

по классам следующим образом: 

Учебные предметы 6 7 8 9 

Русский язык тест диктант Контр. 
работа 

тестирование 

Литература тест тест тест тест 

Родной язык    тест 

Родная литература    тест 

Иностранный язык тест тест тест тест 

Математика тест    

Алгебра  тест тест тест 

Геометрия  тест тест тест 

Информатика и ИКТ тест тест тест тест 

История России тест тест тест тест 

Всеобщая история 

Обществознание тест тест тест тест 

География тест тест тест тест 

Физика   тест тест 

Химия   тест тест 

Биология тест тест тест тест 

Музыка тест тест   

Изобразительное искусство тест тест тест  

Технология тест тест тест  

ОБЖ  тест тест тест 

Физическая культура тест тест тест тест 

История православной культуры земли 
Смоленской 

  тест  

Финансовая грамотность   тест  

 

 Формы промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

обучающихся 

Промежуточная аттестация внеурочной деятельности проводится в 

соответствии с Положением о промежуточной аттестации внеурочной 

деятельности обучающихся школы, в апреле – мае 

Основными формами промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

являются  

 встроенное  педагогическое наблюдение; 

 формы, основанные на экспертной оценке (собеседование; тестовая 

работа; защита проекта; защита презентации; изделие, макет, 

предметов декора, живописи) 
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Формы промежуточной  аттестации внеурочной деятельности  

Направление  Наименование  Клас
с  

Форма  

 5-9 классы   

Спортивно-

оздоровительное 

Модуль «Районная спартакиада школьников» 8 собеседование 

 Модуль «Районная спартакиада школьников» 9 собеседование 

 Модуль «Здоровье наша цель» 5 собеседование 

 Модуль «Здоровье наша цель» 6 собеседование 

 Модуль «Здоровье наша цель» 7 собеседование 

 Модуль «Здоровье наша цель» 8 собеседование 

 Модуль «Здоровье наша цель» 9 собеседование 

 Модуль «Правила безопасности» 5 собеседование 

 Модуль «Правила безопасности» 6 собеседование 

 Модуль «Правила безопасности» 7 собеседование 

 Модуль «Правила безопасности» 8 собеседование 

 Модуль «Правила безопасности» 9 собеседование 

Духовно-

нравственное 

Модуль «Календарь событий» 5 собеседование 

 Модуль «Календарь событий» 6 собеседование 

 Модуль «Календарь событий» 7 собеседование 

 Модуль «Календарь событий» 8 собеседование 

 Модуль «Календарь событий» 9 собеседование 

 Модуль «Классный час» 5 собеседование 

 Модуль «Классный час» 6 собеседование 

 Модуль «Классный час» 7 собеседование 

 Модуль «Классный час» 8 собеседование 

 Модуль «Классный час» 9 собеседование 

 Модуль «Проектная и конкурсная деятельность» 5 собеседование 

 Модуль «Проектная и конкурсная 
деятельность» 

6 собеседование 

 Модуль «Проектная и конкурсная 
деятельность» 

7 собеседование 

 Модуль «Проектная и конкурсная 
деятельность» 

8 собеседование 

 Модуль «Проектная и конкурсная 
деятельность» 

9 собеседование 

 Модуль «Волонтѐры» 8 собеседование 

 Модуль «Волонтѐры» 9 собеседование 

 Экскурсии «Храмы Смоленщины» 8 собеседование 

 Экскурсии «Храмы Смоленщины» 9 собеседование 

Социальное Модуль «Права и обязанности» 5 собеседование 

 Модуль «Права и обязанности» 6 собеседование 

 Модуль «Права и обязанности» 7 собеседование 

 Модуль «Права и обязанности» 8 собеседование 

 Модуль «Права и обязанности» 9 собеседование 

 Модуль «Волонтѐры» 8 собеседование 

 Модуль «Волонтѐры» 9 собеседование 
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 Модуль « Школьное самоуправление» 8 собеседование 

 Модуль « Школьное самоуправление» 9 собеседование 

 Модуль «Мой класс» 5 собеседование 

 Модуль «Мой класс» 6 собеседование 

 Модуль «Мой класс» 7 собеседование 

 Модуль «Мой класс» 8 собеседование 

 Модуль «Мой класс» 9 собеседование 

 Модуль « Календарь событий» 5 собеседование 

 Модуль « Календарь событий» 6 собеседование 

 Модуль « Календарь событий» 7 собеседование 

 Модуль « Календарь событий» 8 собеседование 

 Модуль « Календарь событий» 9 собеседование 

Общеинтеллекту

альное 

Модуль «Календарь событий» 5 собеседование 

 Модуль «Календарь событий» 6 собеседование 

 Модуль «Календарь событий» 7 собеседование 

 Модуль «Календарь событий» 8 собеседование 

 Модуль «Календарь событий» 9 собеседование 

 Модуль «Предметная неделя» 5 собеседование 

 Модуль «Предметная неделя» 6 собеседование 

 Модуль «Предметная неделя» 7 собеседование 

 Модуль «Предметная неделя» 8 собеседование 

 Модуль «Предметная неделя» 9 собеседование 

 Модуль «Проектная и конкурсная деятельность» 5 собеседование 

 Модуль «Проектная и конкурсная 
деятельность» 

6 собеседование 

 Модуль «Проектная и конкурсная 
деятельность» 

7 собеседование 

 Модуль «Проектная и конкурсная 
деятельность» 

8 собеседование 

 Модуль «Проектная и конкурсная 
деятельность» 

9 собеседование 

Общекультурное Модуль «Календарь событий» 5 собеседование 

 Модуль «Календарь событий» 6 собеседование 

 Модуль «Календарь событий» 7 собеседование 

 Модуль «Календарь событий» 8 собеседование 

 Модуль «Календарь событий» 9 собеседование 

 Модуль «Классный час» 5 собеседование 

 Модуль «Классный час» 6 собеседование 

 Модуль «Классный час» 7 собеседование 

 Модуль «Классный час» 8 собеседование 

 Модуль «Классный час» 9 собеседование 

 Проектная и конкурсная деятельность 5 собеседование 

 Проектная и конкурсная деятельность 6 собеседование 

 Проектная и конкурсная деятельность 7 собеседование 

 Проектная и конкурсная деятельность 8 собеседование 

 Проектная и конкурсная деятельность 9 собеседование 
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Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы основного общего образования 

обучающейся с задержкой психического развития 
          

 Требования к условиям получения образования обучающейся с ЗПР 

определяются ФГОС ООО и представляют собой систему требований к 

кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям 

реализации АОП ООО обучающихся с ЗПР и достижения планируемых 

результатов этой категорией обучающихся.  

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР 

представляют собой интегративное описание совокупности условий, 

необходимых для реализации АОП ООО, и структурируются по сферам 

ресурсного обеспечения.  

Интегративным результатом реализации указанных требований 

является создание комфортной коррекционно-развивающей образовательной 

среды для обучающихся с ЗПР, построенной с учетом их особых 

образовательных потребностей, которая обеспечивает высокое качество 

образования, его доступность, открытость и привлекательность для 

обучающихся, их родителей (законных представителей), духовно-

нравственное развитие обучающихся, гарантирует охрану и укрепление 

физического, психического и социального здоровья обучающихся.  

Кадровые условия  
Описание кадровых условий реализации АОП ОО включает:  

• характеристику укомплектованности Организации;  

• описание уровня квалификации работников Организации и их 

функциональных обязанностей;  

• описание реализуемой системы непрерывного профессионального 

развития и повышения квалификации педагогических работников;  

• описание системы оценки деятельности членов педагогического 

коллектива.  

Образовательная организация, реализующая АОП ООО для 

обучающихся с ЗПР, должна быть укомплектована педагогическими, 

руководящими и иными работниками имеющими, профессиональную 

подготовку соответствующего уровня и направленности.  

Уровень квалификации работников образовательной организации, 

реализующей АОП ООО обучающихся с ЗПР, для каждой занимаемой 

должности соответствует квалификационным характеристикам по 

соответствующей должности, а для педагогических работников 

государственной или муниципальной образовательной организации - также 

квалификационной категории.  

В штат специалистов образовательной организации, реализующей 

вариант 7.1 АОП ООО обучающихся с ЗПР входят: учитель русского языка и 

литературы, учитель математики, учитель истории и обществознания, 

учитель географии и биологии, учитель музыки, учитель изобразительного 
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искусства, учитель физической культуры, педагог-организатор ОБЖ, учитель 

технологии, учитель информатики, учитель иностранного языка, педагог-

психолог, социальный педагог, педагог-организатор, педагог 

дополнительного образования.  

Все специалисты должны обязательно пройти профессиональную 

переподготовку или курсы повышения квалификации в области 

инклюзивного образования, подтвержденные дипломом о профессиональной 

переподготовке или удостоверением о повышении квалификации 

установленного образца.  

Лица, имеющие высшее педагогическое профессиональное 

образование по другим специальностям и профилям подготовки, для 

реализации программы коррекционной работы должны пройти 

переподготовку либо получить образование в области 

олигофренопедагогики, подтвержденные документом соответствующего 

образца.  

При необходимости образовательная организация может использовать 

сетевые формы реализации программы коррекционной работы, которые 

позволят привлечь специалистов других организаций к работе с 

обучающимися с ЗПР для удовлетворения их особых образовательных 

потребностей.  

Педагоги, которые реализуют предметные области АОП ООО 

обучающихся с ЗПР (Вариант 7.1), должны иметь высшее профессиональное 

образование, предусматривающее освоение одного из вариантов программ 

подготовки:  

 получение степени/квалификации бакалавра или магистра по 

направлению «Педагогическое образование» (соответствующего 

профиля подготовки);  

 получение квалификации учитель;  

 получение квалификации учитель по другим специальностям при 

наличии переподготовки или курсов повышения квалификации в 

области начального образования.  

Для этих категорий специалистов обязательным требованием является 

прохождение профессиональной переподготовки или курсов повышения 

квалификации в области инклюзивного образования, подтвержденные 

дипломом о профессиональной переподготовке или удостоверением о 

повышении квалификации установленного образца. 

Руководящие работники (административный персонал) – наряду со 

средним или высшим профессиональным педагогическим образованием 

должны иметь удостоверение о повышении квалификации в области 

инклюзивного образования установленного образца.  

В системе образования должны быть созданы условия для 

комплексного взаимодействия образовательных организаций, 

обеспечивающие возможность восполнения недостающих кадровых 

ресурсов, ведения постоянной методической поддержки, получения 
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оперативных консультаций по вопросам реализации АОП ОО, использования 

инновационного опыта других образовательных организаций, проведения 

комплексных мониторинговых исследований результатов образовательного 

процесса и эффективности инноваций.  

Финансовые условия  
Финансовое обеспечение образования обучающихся с ЗПР 

осуществляется в соответствии с законодательством Российской Федерации 

и учетом особенностей, установленных Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации».  

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение 

обучающимися с ЗПР общедоступного и бесплатного образования за счет 

средств соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской 

Федерации в государственных, муниципальных и частных образовательных 

организациях осуществляется на основе нормативов, определяемых органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации, обеспечивающих 

реализацию АОП ООО в соответствии с ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ.  

Нормативы, определяемые органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации в соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 8 закона 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», 

нормативные затраты на оказание государственной или муниципальной 

услуги в сфере образования определяются по каждому уровню образования в 

соответствии с Федеральными государственными образовательными 

стандартами, по каждому виду и направленности (профилю) 

образовательных программ с учетом форм обучения, Федеральных 

государственных требований (при их наличии), типа образовательной 

организации, сетевой формы реализации образовательных программ, 

образовательных технологий, специальных условий получения образования 

обучающимися с ЗПР, обеспечения дополнительного образования 

педагогическим работникам, обеспечения безопасных условий обучения и 

воспитания, охраны здоровья обучающихся, а также с учетом иных, 

предусмотренных Федеральным законом особенностей организации и 

осуществления образовательной деятельности (для различных категорий 

обучающихся), за исключением образовательной деятельности, 

осуществляемой в соответствии с образовательными стандартами, в расчете 

на одного обучающегося, если иное не установлено настоящей статьей.  

Финансирование программы коррекционной работы должно 

осуществляться в объеме, предусмотренным законодательством. 

Финансовое обеспечение должно соответствовать специфике кадровых 

и материально-технических условий, определенных для АОП ООО 

обучающихся с ЗПР.  

Определение нормативных затрат на оказание государственной 

услуги  
Вариант 7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает 

образование находясь в среде сверстников, не имеющих ограничений по 
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возможностям здоровья, и в те же сроки обучения. Обучающемуся с ЗПР 

предоставляется государственная услуга по реализации основной 

общеобразовательной программы начального общего образования, которая 

адаптируется под особые образовательные потребности обучающегося и при 

разработке которой необходимо учитывать следующее:  

1) обязательное включение в структуру АОП ООО обучающегося с ЗПР 

программы коррекционной работы, что требует качественно особого 

кадрового состава специалистов, реализующих АОП ООО;  

2) при необходимости предусматривается участие в образовательно-

коррекционной работе тьютора, а также учебно-вспомогательного и прочего 

персонала (ассистента, медицинских работников, необходимых для 

сопровождения обучающегося с ЗПР);  

3) создание специальных материально-технических условий для 

реализации АОП ООО (специальные учебные пособия, специальное 

оборудование, специальные технические средства, специальные 

компьютерные программы и др.) в соответствии с ФГОС ООО обучающихся 

с ЗПР.  

При определении нормативных финансовых затрат на одного 

обучающегося с ЗПР на оказание государственной услуги учитываются 

вышеперечисленные условия организации обучения ребенка с ЗПР.  

Финансирование рассчитывается с учетом рекомендаций ПМПК в 

соответствии с кадровыми и материально- техническими условиями 

реализации АОП ООО, требованиями к наполняемости классов в 

соответствии с санитарными правилами. 

Таким образом, финансирование АОП ООО для каждого обучающегося 

с ЗПР производится в большем объеме, чем финансирование ООП ООО 

обучающихся, не имеющих ограниченных возможностей здоровья.  

 

Материально-технические условия  
Материально-техническое обеспечение основного общего образования 

обучающихся с ЗПР должно отвечать не только общим, но и их особым 

образовательным потребностям. В связи с этим в структуре материально-

технического обеспечения процесса образования должна быть отражена 

специфика требований к:  

 организации пространства, в котором обучается ребѐнок с ЗПР;  

 организации временного режима обучения;  

 техническим средствам обучения обучающихся с ЗПР;  

 учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, 

компьютерным инструментам обучения, отвечающим особым 

образовательным потребностям обучающихся с ЗПР и 

позволяющих реализовывать выбранный вариант программы.  

Для профилактики переутомления обучающихся с ЗПР в годовом 

календарном учебном плане рекомендуется предусмотреть равномерное 

распределение периодов учебного времени и каникул.  
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Продолжительность учебной недели – 6 дней (при соблюдении 

гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно Санитарным правилам - СП 2.4.3648-20).  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР 

учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не должно в совокупности 

превышать величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20. Образовательную недельную 

нагрузку необходимо равномерно распределять в течение учебной недели.  

Важным условием организации пространства, в котором обучаются 

обучающиеся с ЗПР, является наличие доступного пространства, которое 

позволит воспринимать максимальное количество сведений через аудио-

визуализированные источники, удобно расположенные и доступные стенды с 

представленным на них наглядным материалом о внутришкольных правилах 

поведения, правилах безопасности, распорядке, режиме функционирования 

организации, расписании уроков, изменениях в режиме обучения, последних 

событиях в школе, ближайших планах и т.д.  

Требования к организации рабочего места  

Обязательным условием к организации рабочего места 

обучающегося с ЗПР является обеспечение возможности постоянно 

находиться в зоне внимания педагога.  

Требования к специальным учебникам, специальным рабочим 

тетрадям, специальным дидактическим материалам, специальным 

компьютерным инструментам обучения 

Реализация АООП ООО для обучающихся с ЗПР предусматривает 

использование базовых учебников для сверстников без ограничений 

здоровья, соответствующих ООП ООО, С учѐтом особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР применяются специальные приложения и 

дидактические материалы (преимущественное использование натуральной и 

иллюстративной наглядности), рабочие тетради и пр. на бумажных и (или) 

электронных носителях, обеспечивающих реализацию программы 

коррекционной работы и специальную поддержку освоения АООП ООО.  

Требования к техническим средствам обучения  
Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты 

обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить 

особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР, способствуют 

мотивации учебной деятельности, развивают познавательную активность 

обучающихся. К техническим средствам обучения обучающихся с ЗПР, 

ориентированным на их особые образовательные потребности, относятся: 

компьютеры c колонками и выходом в Internet, принтер, сканер, 

мультимедийные проекторы с экранами, интерактивные доски, 

коммуникационные каналы, программные продукты, средства для хранения 

и переноса информации (USB накопители), музыкальные центры с набором 
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аудиодисков со звуками живой и неживой природы, музыкальными 

записями, аудиокнигами и др.  

Учебный и дидактический материал  
При освоении АОП ООО обучающиеся с ЗПР обучаются по базовым 

учебникам для сверстников, не имеющих ограничений здоровья, со 

специальными, учитывающими особые образовательные потребности, 

приложениями и дидактическими материалами (преимущественное 

использование натуральной и иллюстративной наглядности), рабочими 

тетрадями и пр. на бумажных и/или электронных носителях, 

обеспечивающими реализацию программы коррекционной работы, 

направленную на специальную поддержку освоения ООП ОО.  

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

обусловливают необходимость специального подбора дидактического 

материала, преимущественное использование натуральной и иллюстративной 

наглядности.  

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы 

не только на обучающегося, но и на всех участников процесса образования. 

Специфика данной группы требований обусловлена большей 

необходимостью индивидуализации процесса образования обучающихся с 

ЗПР, и состоит в том, что все вовлечѐнные в процесс образования взрослые 

должны иметь неограниченный доступ к организационной технике либо 

специальному ресурсному центру в образовательной организации, где можно 

осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных материалов 

для реализации АОП ООО. Предусматривается материально-техническая 

поддержка, в том числе сетевая, процесса координации и взаимодействия 

специалистов разного профиля, вовлечѐнных в процесс образования, 

родителей (законных представителей) обучающегося с ЗПР.  

Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе 

сетевая, процесса координации и взаимодействия специалистов разного 

профиля, вовлечѐнных в процесс образования, родителей (законных 

представителей) обучающегося с ЗПР. В случае необходимости организации 

удаленной работы, специалисты обеспечиваются полным комплектом 

компьютерного и периферийного оборудования.  

Информационное обеспечение включает необходимую нормативно- 

правовую базу образования обучающихся с ЗПР и характеристики 

предполагаемых информационных связей участников образовательного 

процесса.  

Информационно-методическое обеспечение реализации АОП ООО 

обучающихся с ЗПР направлено на обеспечение широкого, постоянного и 

устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к 

любой информации, связанной с реализацией программы, планируемыми 

результатами, организацией образовательного процесса и условиями его 

осуществления.  
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Требования к информационно-методическому обеспечению 

образовательного процесса включают:  

1. Необходимую нормативно-правовую базу образования  

обучающихся с ЗПР.  

2. Характеристики предполагаемых информационных связей 

участников образовательных отношений.  

3. Специальные периодические издания (журналы), знакомящие с 

современными научно обоснованными методическими материалами и 

передовым опытом воспитания и обучения детей с ОВЗ.  

4. Получения доступа к информационным ресурсам, различными 

способами, в том числе к электронным образовательным ресурсам, 

размещенным в федеральных и региональных базах данных.  

Реализация образовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий  
Электронное обучение – организация образовательной деятельности с 

применением содержащейся в базах данных и используемой при реализации 

образовательных программ информации и обеспечивающих ее обработку 

информационных технологий, технических средств, а также информационно-

телекоммуникационных сетей, обеспечивающих передачу по линиям связи 

указанной информации, взаимодействие обучающихся и педагогических 

работников.  

Дистанционные образовательные технологии – образовательные 

технологии, реализуемые в основном с применением информационно-

телекоммуникационных сетей при опосредованном (на расстоянии) 

взаимодействии обучающихся и педагогических работников.  

Местом осуществления образовательной деятельности при реализации 

образовательных программ с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий является место нахождения 

Школы независимо от места нахождения обучающихся.  

Компетенция Школы при применении электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ:  

- Школа вправе применять электронное обучение и дистанционные 

образовательные технологии при реализации образовательных программ в 

предусмотренных Федеральным законом № 273-ФЗ формах получения 

образования и формах обучения или при их сочетании, при проведении 

учебных занятий, практик, текущего контроля успеваемости, промежуточной 

и итоговой аттестации обучающихся.  

- Школа доводит до участников образовательных отношений 

информацию о реализации образовательных программ или их частей с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, обеспечивающую возможность их правильного выбора.  
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При реализации образовательных программ или их частей с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий Школа:  

− обеспечивает соответствующий применяемым технологиям уровень 

подготовки педагогических, научных, учебно-вспомогательных, 

административно-хозяйственных работников;  

− оказывает учебно-методическую помощь обучающимся, в том числе 

в форме индивидуальных консультаций, оказываемых дистанционно с 

использованием информационных и телекоммуникационных технологий;  

− самостоятельно определяет соотношение объема занятий, 

проводимых путем непосредственного взаимодействия педагогического 

работника с обучающимся, и учебных занятий с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий;  

− ведет учет и осуществляет хранение результатов образовательного 

процесса и внутренний документооборот на бумажном носителе и/или в 

электронно-цифровой форме в соответствии с требованиями Федерального 

закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных», Федерального 

закона от 22.10.2004 25-ФЗ «Об архивном деле в Российской Федерации».  

При реализации образовательных программ или их частей с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий Школа вправе не предусматривать учебные занятия, проводимые 

путем непосредственного взаимодействия педагогического работника с 

обучающимся в аудитории.  

При реализации образовательных программ или их частей с 

применением исключительно электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий Школа самостоятельно и (или) с 

использованием ресурсов иных организаций:  

− создает условия для функционирования электронной 

информационно-образовательной среды, обеспечивающей освоение 

обучающимися образовательных программ или их частей в полном объеме 

независимо от места нахождения обучающихся;  

− обеспечивает идентификацию личности обучающегося, выбор 

способа которой осуществляется организацией самостоятельно, и контроль 

соблюдения условий проведения мероприятий, в рамках которых 

осуществляется оценка результатов обучения.  

Школа вправе осуществлять реализацию образовательных программ 

или их частей с применением исключительно электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий, организуя учебные занятия в 

виде онлайн-курсов, обеспечивающих для обучающихся независимо от их 

места нахождения и организации, в которой они осваивают образовательную 

программу, достижение и оценку результатов обучения путем организации 

образовательной деятельности в электронной информационно-

образовательной среде, к которой предоставляется открытый доступ через 

информационно-телекоммуникационную сеть интернет.  
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Освоение обучающимся образовательных программ или их частей в 

виде онлайн-курсов подтверждается документом об образовании и (или) о 

квалификации либо документом об обучении, выданным организацией, 

реализующей образовательные программы или их части в виде онлайн-

курсов.  

Учебно-методическое обеспечение учебного процесса с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

включает электронные информационные образовательные ресурсы (ЭИОР), 

размещенные на электронных носителях и/или в электронной среде 

поддержки обучения, разработанные в соответствии с требованиями ФГОС, 

локальными документами Школы.  

Учебно-методическое обеспечение должно обеспечивать организацию 

самостоятельной работы обучающегося, включая обучение и контроль 

знаний обучающегося (самоконтроль, текущий контроль), тренинг путем 

предоставления обучающемуся необходимых (основных) учебных 

материалов, специально разработанных для реализации электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий.  

В состав учебно-методического обеспечения учебного процесса с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий входят:  

− рабочая программа;  

− сценарий обучения с указанием видов работ, сроков выполнения и 

информационных ресурсов поддержки обучения;  

− методические указания для обучающихся, включающие график 

выполнения работ и контрольных мероприятий, теоретические сведения, 

примеры решений;  

− электронные информационные образовательные ресурсы (ЭИОР), 

размещенные на электронных носителях и/или в электронной среде 

поддержки обучения, разработанные в соответствии с требованиями ФГОС, 

локальными документами Школы:  

а) текстовые – электронный вариант учебного пособия или его 

фрагмента, литературных произведений, научно-популярные и 

публицистические тексты, представленные в электронной форме, тексты 

электронных словарей и энциклопедий;  

б) аудио – аудиозапись теоретической части, практического занятия 

или иного вида учебного материала;  

в) видео – видеозапись теоретической части, демонстрационный 

анимационный ролик;  

г) программный продукт, в том числе мобильные приложения.  

Техническое и программное обеспечение  

Техническое обеспечение применения электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий включает:  

– серверы для обеспечения хранения и функционирования 

программного и информационного обеспечения;  
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– средства вычислительной техники и другое оборудование, 

необходимое для обеспечения эксплуатации, развития, хранения 

программного и информационного обеспечения, а также доступа к ЭИОР 

преподавателей и обучающихся Школы;  

– коммуникационное оборудование, обеспечивающее доступ к ЭИОР 

через локальные сети и сеть интернет.  

Программное обеспечение применения электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий включает:  

– систему дистанционного обучения с учетом актуальных обновлений 

и программных дополнений, обеспечивающую разработку и комплексное 

использование электронных ресурсов (платформы: Учи.ру., ЯКласс, Lecta, 

РЭШ, Дневник.ру и другие); – электронные системы персонификации 

обучающихся;  

–программное обеспечение, предоставляющее возможность 

организации видеосвязи;  

–серверное программное обеспечение, поддерживающее 

функционирование сервера и связь с электронной информационно-

образовательной средой через сеть интернет;  

–дополнительное программное обеспечение для разработки 

электронных образовательных ресурсов.  

Выбор предметов для изучения с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий осуществляется учащимися 

или родителями (законными представителями) по согласованию со Школой.  

С использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий могут организовываться такие виды учебных 

видов деятельности (занятий и работ), как:  

– уроки;  

– лекции;  

– семинары;  

– практические занятия;  

– лабораторные работы;  

– контрольные работы;  

– самостоятельная работа;  

– консультации с преподавателями.  

Ответственный за электронное обучение контролирует процесс 

электронного обучения и применения дистанционных образовательных 

технологий, следит за своевременным заполнением необходимых 

документов, в том числе журналов.  

При реализации образовательных программ с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

учителя и ответственные лица ведут документацию: заполняют журнал 

успеваемости, выставляют в журнал отметки.  



53 
 

Рекомендуемая непрерывная длительность работы, связанной с 

фиксацией взора непосредственно на экране устройства отображения 

информации на уроке, не должна превышать:  

− для обучающихся в I–IV классах – 15 мин;  

Оптимальное количество занятий с использованием персональных 

электронно-вычислительных машин (ПЭВМ) в течение учебного дня для 

обучающихся I–IV классов составляет один урок.  

При работе на ПЭВМ для профилактики развития утомления 

необходимо осуществлять комплекс профилактических мероприятий в 

соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

Для обучающихся в старших классах при организации 

производственного обучения продолжительность работы с ПЭВМ не должна 

превышать 50 процентов времени занятия.  

Длительность работы с использованием ПЭВМ в период 

производственной практики, без учебных занятий, не должна превышать 50 

процентов продолжительности рабочего времени при соблюдении режима 

работы и профилактических мероприятий.  

Внеучебные занятия с использованием ПЭВМ рекомендуется 

проводить не чаще двух раз в неделю общей продолжительностью:  

− для обучающихся II–V классов – не более 60 мин.  

Время проведения компьютерных игр с навязанным ритмом не должно 

превышать 10 мин для учащихся II–V классов и 15 мин для учащихся более 

старших классов. Рекомендуется проводить их в конце занятия. 

 


