


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА. 

Рабочаяпрограммасоставленавсоответствиистребованиями 

 Федеральногозакона«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29.12.201

2 № 273-ФЗ (с изменениями от 31 июля 2020 г. (Федеральный закон №304-

ФЗ)); 

 Федеральногогосударственногообразовательногостандартаосновногообщ

его образования (приказ Минобразования РФ от 17.12.2010 № 1897 

«Обутвержденииивведениивдействиефедеральногогосударственногообразовате

льного стандарта основного общего образования» и 

Федеральногогосударственногообразовательногостандартасреднегообщегообра

зования(приказМинобрнаукиРоссииот17.05.2012N413«Обутверждениифедерал

ьного государственного образовательного стандарта среднего 

общегообразования»(вредакцииПриказаМинпросвещенияРоссииот11.12.2020 

№712)), 

 РабочейпрограммывоспитанияМБОУКасплянскойСШ 

 УчебногопланаМБОУКасплянскойСШна2021-2022уч.год 

 ПланавнеурочнойдеятельностиМБОУКасплянскойСШна2021-22уч.г. 

Программавнеурочнойдеятельности«Исследованиявбиологии»являетсямодифи

цированнойпрограммой,ориентированнойнаактивноеприобщениедетейкпознани

ючеловека,выполнениеработисследовательскогохарактера,решениеразныхтиповзад

ач,работусдополнительнымиисточникамиинформации,втомчислеэлектронными. 
 

Цельизадачипрограммы 

Цельпрограммы-созданиеусловийдляудовлетворенияпотребностивуглублѐнном 

изучении естественнонаучных дисциплин и формирования научногомировоззрения 

обучающихся через проведение практических работ, исследований,биологических 

экспериментов,подготовкакосознанномувыборупрофессии. 

 
Задачипрограммы: 
Образовательные: 

 повышатьинтересучащихсякизучениюбиологии; 
 познакомить с основами современных технологий 

проведениябиологическихэкспериментов; 
 формироватьзнанияосовременныхдостиженияхмедицины; 
 обеспечитьполучениекачественногобиологическогообразования; 
 сформироватьключевыекомпетенциидетейданнойвозрастнойкатегории:самооб

разовательные,информационные,коммуникативные,практическиепосредством 

выполнения практических работ, выполнения проектов, 

опытов;ведениянаблюдений иисследовательскойработы; 

 научитьанализироватьнаиболеетипичныелабораторныеситуации,предоставля

ющиевозможностьделатьобоснованныйвыбор,принимаянасебяличнуюответст

венностьзасвоерешение. 
 

Развивающие: 



 развиватьуменияинавыкиуобучающихсясамостоятельноработатьснаучно

-популярнойлитературой; 
 развиватьтворческиеспособностиобучающихся; 
 формироватьактивностьисамостоятельность. 

 

Воспитательные: 
 воспитыватьтворческуюактивность,трудолюбие; 
 воспитатьчувствовзаимопомощи,любознательности,уважениякмнениюдру

гогочеловека,коллективизма; 
 воспитатьцелевыеориентирыиприоритетыссылкаминаценности,указы

ваяиобосновываялогическуюпоследовательностьшагов. 

Направленность программы 

Программа «Исследования в биологии» позволит пробудить глубокий 

интерескбиологии.Особенностьюорганизацииучебно-

воспитательногопроцессаподанной программе является еѐ практическая и 

исследовательская направленность,самостоятельность в изучении нового 

материала. Большая часть учебного 

времениотводитсянапрактическиеисамостоятельныеработыучащихсясцельюразвит

ияизакреплениянавыковисследовательскойработывобластибиологии.Рольпедагогаз

аключаетсявсозданииусловийдляпродуктивнойтворческойдеятельности,работепора

скрытиювоспитательногопотенциалаизучаемыхявленийиобъектов,формированииат

мосферыдоверия,творчестваивзаимопомощиназанятияхкружка. 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы 

Актуальностьданногокурсаподкрепляетсяпрактическойзначимостьюизучаемы

х тем, что способствует повышению интереса к познанию биологии 

иориентируетнавыборпрофиля.Уобучающихсяскладываетсяпервоепредставлениео

творческойнаучно–

исследовательскойдеятельности,накапливаютсяумениясамостоятельнорасширятьзн

ания. 

Значение биологии как науки об общих закономерностях организации 

жизнинаЗемлеоченьвелико.Глубокиезнаниябиологическихнаукнеобходимыдляосм

ысленияместачеловекавсистемеприроды,пониманиявзаимосвязейорганизмов и 

окружающей их живой и неживой природы. Биологические 

знаниялежатвосноверазвитиямедицины фармакологической и 

микробиологическойпромышленности, сельского и лесного хозяйства, пищевой и 

перерабатывающейпромышленности,системыохраныокружающейсреды. 

Актуальностьпрограммы«Исследованиявбиологии»втом,чтоонапредоставляет

возможностьсистематизироватьзнанияучащихсяпоосновнымразделамбиологии,пре

доставитьвозможностьопределитьсясосвоимипрофессиональнымипланамиивыстро

итьиндивидуальнуюпрофессиональнуютраекторию. 
 

Отличительные особенности программы 

Образовательнаядеятельностьврамкахпрограммыорганизуетсявформеучебной

исследовательскойдеятельности.Этонаблюдениеипостроениепервичных моделей, 

поиск дополнительной информации, ее анализ, разработка 

ипроведениебиологическогоэксперимента,обработкаианализэкспериментальных 



результатов. 
 

Адресат программы 
 

Программарассчитананаобучающихсяввозрасте15-18лет,имеющихинтерес 

желаниек занятиямбиологией. 

В старшем подростковом возрасте особенно важно усвоение норм и 

способоввзаимоотношений: у ребенка появляется потребность быть субъектом не 

толькоучебной деятельности - он стремится самоутвердиться. У подростков 

формируетсяпотребностьбытьвзрослыми,осознаватьсебяличностью,отличнойотдру

гихлюдей.Отсюдастремлениексамоутверждению,самореализации,самоопределении

.Участиетольковучебнойдеятельности,вееформахнеудовлетворяет их. С возрастом 

ихвсе больше привлекает содержание, 

котороетребуетсамостоятельности,эрудиции.Принципиндивидуальногоидифферен

цированногоподходапредполагаетучетличностных,возрастныхособенностей детей 

и уровня их психического и физического развития. Реализацияпрограммы создает 

условия для саморазвития обучающихся, их 

индивидуальныхспособностей,дальнейшегосамообразования. 

Срокосвоенияпрограммы 

Программа рассчитана на 1 год обучения, всего 70 учебных часов из расчета 

2учебных часа в неделю. 
 

 
Форма обучения:очная. 

Форма обучения 

 

Формы проведения занятий:аудиторная: 
 теоретическиезанятия(лекция,беседа,дискуссия,семинар); 
 практическиезанятия(самостоятельноерешениезадач,моделированиебио

логическихситуаций,лабораторныеи практические работы). 


Формаорганизациизанятий:индивидуальная,групповая,коллективная 

 

Режим занятий 
Занятия проводятся 2раза в неделю по1учебному часу(1час-

45минут,согласно нормам Сан Пин). 

 
 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫРАБОТЫПОПРОГРАММЕ: 
 

Личностныерезультаты: 

 самореализацияличностичерезвыполнениеисследовательскихработ; 
 развитиецелеустремлѐнности; 
 формированиеадекватнойсамооценки; 
 развитиепознавательнойактивности; 
 развитиекоммуникативныхнавыков,социальнаяадаптация. 

 

Метапредметныерезультаты 



Регулятивные 

 умениесамостоятельнопланироватьпутидостиженияцелей,осознанновыбирать
наиболееэффективныеспособырешенияисследовательскихзадач; 

 умениесоотноситьсвоидействияспланируемымирезультатамипоиска,осуществ
лятьконтрольсвоейдеятельностивпроцесседостижениярезультата,корректиров
атьсвоидействиявсоответствиисизменяющейсяситуацией; 

 умение самостоятельно сделать оценку самоконтроля, самооценки, 
принятиярешенийиосуществленияосознанноговыбораисследовательскойдеяте
льности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии,классифицировать,самостоятельновыбиратьоснованияикритерии,уст

анавливатьпричинно-

следственныесвязи,строитьлогическоерассуждение,умозаключение(индуктивн

ое,дедуктивноеипоаналогии)иделатьвыводы. 
 

Познавательные: 

 выборнаиболееэффективныхспособоврешениязадачивзависимостиотконкретн
ых условий; 

 выдвижениеиобоснованиегипотезы,выборспособаеѐпроверки; 

 самостоятельноесозданиеалгоритмадеятельностиприрешениипроблемтворческ
ого ипоискового характера; 

 участвоватьвпроектно-исследовательскойдеятельности; 
 проводитьнаблюдениеиэкспериментподруководствомучителя; 

 

Коммуникативные: 

 уметь организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность 
спедагогоми сверстниками; 

 уметьработатьиндивидуальноивгруппенаосновесогласованияпозицийиучѐтаи
нтересов; 

 формулировать,аргументироватьиотстаиватьсвоѐмнение; 
 соблюдатьнормыпубличнойречиирегламентвмонологеидискуссии. 

Предметные 

результатыОбучающийс

янаучится: 
  ставитьбиологическиеэксперименты,описыватьиобъяснятьрезультатыопы

тов;рассматривать на готовых микропрепаратах и 
описыватьбиологическиеобъекты; 

 уметьпроводитьнаблюдениязасостояниемсобственногоорганизма; 
сравниватьбиологическиеобъекты(клетки,ткани,органыисистемыорганов)и

делатьвыводынаоснове сравнения; 

 анализироватьиоцениватьвоздействиефакторовокружающейсреды, 

фактороврисканаздоровье,последствийдеятельности человеканаздоровье; 
 учиться самостоятельно определять цели исследовательского 

характера,ставить иформулироватьдля себяновыезадачи 
впознавательной 
деятельности; 



 учитьсяоцениватьправильностьвыполненияисследовательскойзадачи, 



собственныевозможностиеѐ решения. 

 

Обучающийсяполучитвозможностьнаучиться: 

 объяснять необходимость применения тех или иных приемов при 
оказаниипервойдоврачебнойпомощиприотравлениях,ожогах,обморожениях,т
равмах,спасенииутопающего,кровотечениях; 

 находить информацию о строении и жизнедеятельности организма в научно-
популярной литературе, биологических словарях, справочниках, Интернет-
ресурсе,анализироватьиоцениватьее,переводитьизоднойформывдругую; 

 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению 
ксобственномуздоровьюи здоровьюдругихлюдей; 

 находитьвучебной,научно-популярнойлитературе,Интернет-

ресурсахинформацию об организме человека, оформлять ее в виде устных 

сообщенийидокладов; 

 анализироватьиоцениватьцелевыеисмысловыеустановкивсвоихдействиях и 
поступках по отношению к здоровью своему и 
окружающих;последствиявлиянияфакторовриска наздоровье человека. 

 создаватьсобственныеписьменныеиустныесообщенияоборганизмечел
овека и егожизнедеятельности на основе нескольких 
источниковинформации, сопровождать выступление презентацией, 
учитываяособенностиаудиториисверстников; 

 сравниватьбиологическиеобъекты 
ипроцессы,уметьделатьвыводыиумозаключениянаосновесравнения 

 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙПЛАН 

 

№ Названияразделов Количествочасов 
Всего Теория Практика 

1. Биологиявжизнисовременного 
человека 

3 2 1 

2. Основыцитологии 8 2 6 

3. Исследованияизжизнирастений 20 7 13 

4. Исследованияизжизниживотных 16 6 10 

5. Человеккакобъектисследованиявб

иологии 

22 7 13 

 Итоговоезанятие 1 - 1 

ИТОГО 70 

 

СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ 

1. Биология в жизни современного человека–3часа 

Теория:Краткаяисторияразвитиябиологии.Системабиологическихнаук.Биологические 

системы.Основныеуровниорганизацииживойматерии.Методыпознания живой 

природы.Рольбиологическихтеорий,идей,гипотезвформированиисовременнойестеств

еннонаучнойсистемымира.Достижениясовременнойбиологиина службе человека 

Практика:Работастестами 



 

2. Основы цитологии–8 часов. 

Теория:Клеточнаятеория,ееразвитиеирольвформированиисовременнойестественнона

учнойкартинымира.Методыцитологическихисследований.Химическаяорганизациякле

тки.Строениепрокариотическойиэукариотическойклетки.Жизненный 

циклклетки.Митоз.Мейоз. 

Практика:Л/Р№1:«Наблюдениеклетокрастений,животных,бактерийподмикроскопом

»;Л/Р№2:«Определениехимическогосоставаклетки»,Л/Р№3: 

«Изучениефазмитозавклеткахкорешкахлука»,П/Р№4:«Сравнениеэукариотическойипр

окариотическойклетки» 

3. Исследования из жизни растений–20 часов. 

Теория:Видовоеразнообразиерастенийвприроде.Систематикарастений.Особенности 

строения растительного организма. Ткани растений: 

образовательные,покровные,механические,проводящие,выделительные.Вегетативные

органырастений: корень, лист, стебель, побег. Генеративные органы растений: 

цветок, семя.Жизненныециклырастений. Физиологиярастений.Фотосинтез. 

Практика:П/Р№1:«Работасгербариями.Определениерастений»,Л/Р№2: 
«Изучение растительной клетки итканей растений», Л/Р № 3: «Строение 

побега.Почки вегетативные и генеративные» ,Л/Р № 4: «Рассматривание корневых 

волосковрастений»,Л/Р№5:«Особенностиразвитияспоровыхрастений»,   Л/Р№6: 

«Поступление веществ в клетку растений», Л/Р № 7: «Зависимость транспирации 

итемпературы от площади поверхности листа» Л/Р № 8: «Испарение воды листьями 

дои после полива», Л/Р № 9: «Влияние температуры и углекислого газа на 

фотосинтез»П/Р.№2:«Изучение строенияцветка.Семени» 

4. Исследования из жизни животных –16 часов 

Теория:ОсобенностиимногообразиеживотныхСистематикаживотных.Тайныжизни 

одноклеточных животных. Ткани, органы и системы органов животных. 

МирбеспозвоночныхживотныхСвободноживущиеипаразитическиечерви.Циклыразви

тия паразитических червей. В мире позвоночных животных. 

Холоднокровныеживотные.Теплокровныеживотные. 

Практика: П/Р № 1: «Составление систематического положения определенных 

видовживотных», Л/Р № 2: «Рассмотрение микропрепаратов одноклеточных 

животных»,Л/Р№3:«Тканиживотных»,Л/Р№:4:«Исследованиесистеморганов.Работасв

лажными препаратами», П/Р    №   5:   «Работа сколлекцией. 

Определениевидов«Типачленистоногих», Л/Р №6:«Изучение 

внутреннегостроенияипередвижениядождевогочервя»,Л/Р7:«Изучение 

строенияперьев 

птиц»,Л/Р№8«Влияние температурынаактивность земноводных». 

5. Человек как объект исследования в биологии –22часа. 

Теория:Строениеифункцииоргановисистеморганов.Регуляцияфункцийорганизма.Вид

ырегуляцийфункцийорганизма.Гуморальнаярегуляцияиеѐзначение,работаэндокринны

хжелез.Нервнаярегуляцияфункцийорганизмачеловека,рефлекс–

основадеятельностинервнойсистемы.Опорно-

двигательнаясистема.Показателиработымышц,утомление.Внутренняясредаорганизма.

Гомеостаз.Значениекровииеесостав.Фагоцитоз.Тканеваясовместимостьипереливаниек

рови.Кровообращение.Движениекровипососудам.Сердце–

центральныйорганкровообращения.Особенностистроенияиработысердца. 



Сердечно-

сосудистыезаболевания.Современныеметодыисследованияработысердца.Дыхание.Со

ставвдыхаемого,выдыхаемогоиальвеолярноговоздуха.Дыхательные движения. 

Глубина и частота дыхательных движений у разных 

группнаселения.Зависимостьдыхательныхдвиженийоттренировкиорганизма.Жизненн

аяѐмкостьлѐгких.Нарушениецелостностидыхательнойсистемы.Оживлениеорганизма.

Клиническая,биологическая,социальнаясмерть.Пищеварение. Органы 

пищеварительной системы. Значение пищеварения. 

Свойствапищеварительныхферментов.Работапищеварительнойсистемы.Современные

методыизученияпищеварительноготракта:эндоскопия,фиброгастроскопия,ректороман

оскопия,колоноскопия,магнито-ядерныйрезонанс.Заболеванияжелудочно-

кишечноготракта:гастрит,язвы,дуоденит,опухоли.Мерыпрофилактики. Обмен 

веществ как основная функция жизни. Значение 

питательныхвеществ.Процессыассимиляцииидиссимиляции.Рольферментоввовнутри

клеточномобмене.Энергияпищевыхвеществ,нормыпитания,режимпитания. 

Нарушения обмена веществ: ожирение. Выделение. Кожа. Строение 

почек.Функциипочек.Нарушенияработымочевыделительнойсистемы.Искусственнаяп

очка.Методыизучениямочевыделительнойсистемы.Кожа.Понятиеотерморегуляции.Зн

ачениетерморегуляциидляорганизмачеловека.Физиологиязакаливания организма. 

Практика:Л/Р№1:«Определениесилымышц,статическойвыносливостииимпульсасил

ы»,Л/Р№2:«Влияниестатическойидинамическойнагрузокнаразвитиеутомления»,Л/Р№

3:«Строениеифункцииклетоккрови»,Л/Р№4: 

«Определение артериального давления», Л/Р № 5: «Реакция ЧСС и АД на 

общиефизическиенагрузки»Л/Р№6:«РегистрацияЭКГ.Определениеосновныхинтервал

ов»,Л/Р№7:«Спирометрия»,«Определениеобъѐмовлѐгкихиихзависимостиотан- 

тропометрическихпоказателей ипозы», Л/Р № 8:«Изучениеферментативного действия 

слюны человека на углеводы»., Л/Р № 9: «Составлениепищевогорациона». 

Итоговое занятие–1 час 

Защита проектов 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Формы оценки 
Вцелях оценкииконтролярезультатовобучениявтечениеучебногогодапроводятся: 
 презентациясамостоятельнойработы; 
 презентацияисследовательскойработы; 
 доклад; 
 мини-исследование; 
 тестирование 

 

Формы организации образовательной деятельности 

 индивидуальная, 

 подгрупповая, 

 групповая 

 коллективная. 



 
 беседа 
 лабораторнаяработа 

Виды занятий 

 самостоятельнаяработа,тест 

 презентация 

 
Методы обучения 

 словесные-способствуютполучениюновыхзнаний; 

 наглядные-
задействуютзрительнуюпамятьзанимающихся,способствуютлучшемупони
маниюизапоминанию(личныйпримерпедагога, 

видеоматериалов); 

 практические-

закреплениеиотработканавыковиихкоррекция(игровые,круговые,повторн

ые,равномерные,соревновательные,показательные). 

 
Педагогические технологии 

 Проблемно-диалогическаятехнология; 
 Проектно-исследовательская; 
 Технологияоцениванияобразовательныхдостижений(портфолио); 
 Активныеформыобучения(организацияработывпарахигруппах); 
 Информационныетехнологии. 
 Игровыетехнологии. 
 Здоровьесберегающиетехнологии. 

Алгоритм учебного занятия. 

1 этап:организационный. 
Задача:подготовкадетей кработеназанятии. 

Содержаниеэтапа:организацияначалазанятия,созданиепсихологическогонастроян

аучебнуюдеятельностьи активизация внимания. 

 

2 этап: подготовительный (подготовка к новому 
содержанию).Задача:обеспечениемотивациии
 принятиедетьмицелиучебно-познавательнойдеятельности. 

Содержаниеэтапа:сообщениетемы,целиучебногозанятияимотивацияучебнойдеятельн

остидетей. 

 

3 этап:основной. 

1) Усвоениеновыхзнанийиспособовдействий. 
Задача: обеспечение восприятия, осмысления и первичного запоминания связей 

иотношенийвобъекте изучения. 

2) Первичнаяпроверкапонимания. 
Задача:установлениеправильностииосознанностиусвоенияновогоучебногоматериал

а,выявлениеневерныхпредставленийиихкоррекция.Применяютпробныепрактическ

иезадания,которыесочетаютсясобъяснениемсоответствующих правилили 

обоснованием 

3) Закреплениезнанийиспособовдействий. 
Задача:обеспечениеусвоенияновыхзнанийиспособовдействий.Применяюттрениров

очныеупражнения,лабораторныезадания,которыевыполняютсясамостоятельнодеть



ми. 

4) Обобщениеисистематизациязнаний. 



Задача:формированиецелостногопредставлениязнанийпотеме. 

 

4 этап:контрольный. 

Задача:выявлениекачестваиуровняовладениязнаниями,ихкоррекция. 

 

5 этап:итоговый. 

Задача: дать анализ и оценку успешности достижения цели и 

наметитьперспективупоследующейработы. 

 

7этап:рефлексивный. 

Задача:мобилизациядетейнасамооценку.Оцениваетсяработоспособность,психологи

ческое состояние, результативность работы, содержание и 

полезностьучебнойработы 
 

Основныеформывоспитательнойдеятельности 

Воспитательнаяработавобъединенииосновываетсянаформах,связанныхсколлек

тивнымобучениеми включаетвсебя коллективныетворческиедела. 
 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Дляреализациипрограммы«Исследованиявбиологии»необходимо: 

 помещение,площадки:кабинет«Точкироста»; 

 техническоеоснащение:ноутбук,м\мустановка,цифровыедатчики,лаб

ораторноеоборудование,демонстрационноеоборудование; 



 материальное обеспечение: сборники задач, описание лабораторных 

работ,тесты; 

 наглядный дидактический материал: таблицы, 

видеосюжеты,презентации. 

 информационныересурсы: 

1. http://www.shkola2.com/library/-текстышкольныхучебников 
2. www.school.mos.ru–сайт"Школьник" 

3. http://www.nsu.ru/biology/courses/internet/main.html-Ресурсыпобиологии 

4. http://infomine.ucr.edu/search/bioagsearch.phtml-Базаданныхпобиологии. 

5. http://www.en.edu.ru/db/sect/1798/ - Естественно-научный 

образовательныйпортал 

 

СПИСОКЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Агафонова И.Б.,Сивоглазов 

В.И.Биология.Базовыйиуглублѐнныйуровни:Учебникдля учащихся 10 

класса общеобразовательных учреждений. – М.:Дрофа,2019. 

2. Анатомиячеловека.Вдвухтомах./Подред.М.Р.Сапина.–М.:Медицина,2003. 

3. БорисовичА.И.Словарьтерминовипонятийпоанатомиичеловека.-

М;Медицина,2008. 

4. БринВ.Б.Физиологиячеловекавсхемахитаблицах.-Ростов-на-

Дону:Феникс,1999. 

http://www.shkola2.com/library/
http://www.school.mos.ru/
http://www.nsu.ru/biology/courses/internet/main.html
http://infomine.ucr.edu/search/bioagsearch.phtml
http://www.en.edu.ru/db/sect/1798/


5. ЕгоровИ.В.Клиническаяанатомиячеловека.–Ростов-на-Дону:Феникс,2009г. 

6. ЛипченкоВ.Атласнормальнойанатомиичеловека.–М.,2003. 

7. ПынеевА.В..Элективныйкурс«Практическаяфизиология»в10–

11классесоборудованием«ШкольногоКванториума» -М:2021. 

8. СамусевР.Анатомия человека.–М.,1990иМ.,200. 

9. СудаковК.В.Физиология.Основыифункциональныесистемы.Курслекций.

–М.Медицина,2000г. 

10. ФедюкевичН.И.Анатомияифизиологиячеловека.–Ростов-на-

Дону:Феникс,2001. 

11. Физиологиячеловека:Учебник.В 2 т. /

Подред.В.М.Покровского,Г.Ф.Короткого.–М.:Медицина,2008. 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕЗАНЯТИЙВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ИССЛЕДОВАНИЯВБИОЛОГИИ» 
 

№ Дата Название раздела, темы раздела, 

темызанятия 

Объём

часов 

Формаз

анятия 

Формаатте

стации(кон

троля) 

Биологиявжизнисовременногочеловека 3  

1.  Вводноезанятие.ИнструктажпоТ.Б.Краткаяи

сторияразвитиябиологии.Биологические 
системы. 

1 Теорет.

занятие 

 

2.  Методыпознанияживойприроды. 1 Теорет.
занятие 

Реферат 

3.  Достижениясовременнойбиологии 1  Презентация,
доклад, 

Основыцитологии 8  

4.  Клеточная теория, ее развитие и роль 

вформированиисовременной 
естественнонаучнойкартинымира 

1 Теорет.

занятие 

Беседа 

5.  Методыцитологическихисследований. 1 Теорет.

занятие 

Отчето 
лабораторной

работе 

6.  Л/Р № 1: «Наблюдение клеток 

растений,животных,бактерий 

подмикроскопом 

1 Практич.

занятие 

Отчето 
лабораторной

работе 

7.  Химическаяорганизацияклетки. 1 Теорет.
занятие 

Тестирование 

8.  Л/Р№2:«Определениехимическогосоставакл

етки» 

1 Практич.

занятие 

Отчето 
лабораторной

работе 

9.  П/Р№3:«Сравнениеэукариотическойипр

окариотическойклетки» 

1 Практич.

занятие 

Отчето 
лабораторной

работе 

10.  Жизненныйциклклетки.Митоз.Мейоз 1 Теорет.

занятие 

Отчето 
лабораторной

работе 

11.  Л/Р № 4: «Изучение фаз митоза в 

клеткахкорешкахлука» 

1 Практич.

Занятие 

Презентация,

доклад, 

мини- 
исследование 

Исследованияизжизнирастений 20  

12  Видовоеразнообразиерастенийвприроде.С
истематикарастений. 

1 Теорет.
занятие 

 

13  П/Р № 1: «Работа с

 гербариями.Определениерастений

» 

1 Практич.

занятие 

Отчето 
лабораторной

работе 

14  Особенности строения 
растительногоорганизма.Низшиеивыс
шиерастения. 

1 Теорет.
занятие 

Тестирование 



15  Особенностистроениярастительнойк
летки.Тканирастений. 

1 Теорет.
занятие 

 



16  Л/Р№2:«Изучение 

растительнойклеткиитканейрастений» 

1 Практич.

занятие 

Отчето 
лабораторной

работе 

17  Вегетативныеорганырастений:корень,лист,ст
ебель,побег. 

1 Теорет.
занятие 

Тестирование 

18  Л/Р.№3:«Строение побега.

 Почкивегетативн

ыеи генеративные». 

1 Практич.

занятие 

Отчето 
лабораторной 
работе 

19  Л/Р№4:«Рассматриваниекорневыхволосковрасте

ний». 

1 Практич.

занятие 

Отчето 
лабораторной 
работе 

20  Генеративныеорганырастений:цветок,плод,семя
. 

1 Практич.
занятие 

Отчето 
лабораторной 

21  Генеративныеорганырастений:цветок,плод,семя

. 

1 Практич.

занятие 

Отчето 

лабораторной

работе 

22  П/Р.№2:«Изучениестроенияцветка,семени» 1 Практич.

занятие 

Отчет 

опрактическо

й 
работе 

23  Жизненныециклырастений. 1 Теоретич.
занятие 

Тестирование 

24  Жизненныециклырастений. 1 Теоретич.
занятие 

Презентация 

25  Л/Р № 5: «Особенности

 развитияспоровыхрастений». 

1 Практич.

занятие 

Отчето 
лабораторной

работе 

26  Физиологиярастений. 1 Теоретич.
занятие 

 

27  Л/Р№ 6:«Зависимостьтранспирации 
итемпературыотплощадиповерхностилиста» 

1 Практич.

занятие 

Отчето 
лабораторной

работе 

28  Л/Р№7:«Испарениеводылистьямидоипосл

еполива» 

1 Практич.

занятие 

Отчето 
лабораторной

работе 

29  Фотосинтез. 1 Теоретич.
занятие 

 

30  Л/Р № 8:«Влияние температуры и 

углекислогогазанафотосинтез» 

1 Практич.

занятие 

Отчето 
лабораторной

работе 

31  Физиологиярастений 1 Практич.

занятие 

Презентация,

доклад, 

мини- 
исследование 

Исследованияизжизниживотных 16  

32  ОсобенностиимногообразиеживотныхС

истематикаживотных. 

1 Теоретич.з

анятие 

 

33  П/Р№1:«Определениесистематическогополо

женияживотного» 

1 Практич.

занятие 

Отчет 

опрактическо

йработе 

34  Тайныжизниодноклеточныхживотных 1 Теоретич.
занятие 

 

35  Л/Р № 2: «Рассмотрение 

микропрепаратоводноклеточныхживотны

х» 

1 Практич.

занятие 

Отчето 
лабораторной

работе 



36  Ткани, органы и системы органов 

животных 

1 Теоретич.

занятие 

 

37  Л/Р№3:«Ткани животных» 1 Практич.

занятие 

Отчето 
лабораторной

работе 

38  Л/Р№:4:«Исследованиесистеморганов.Ра
ботасвлажнымипрепаратами» 

1 Практич.
Занятие 

Отчето 
лабораторной
работе 

39  Мирбеспозвоночныхживотных 1 Теоретич.
занятие 

Беседа,Тести
рование 

40  П/Р № 5: «Работа с 

коллекцией.Определениевидов«Типачленис

тоногих» 

1 Практич.

занятие 

Отчето 
лабораторной 
работе 

41  Л/Р№6:«Изучениевнутреннегостроенияипе
редвижениядождевогочервя 

1 Практич.

занятие 

Отчето 
лабораторной

работе 

42  Свободноживущиеипаразитическиечерви.
Циклыразвитияпаразитическихчервей. 

1 Теоретич.

занятие 

Презентация 

43  Вмирепозвоночныхживотных. 1 Теоретич.
занятие 

Презентация 

44  Л/Р№7:«Изучениестроенияперьевптиц» 1 Практич.

занятие 

Отчето 
лабораторной

работе 

45  Холоднокровныеживотные. 1 Теоретич.
занятие 

презентация 

46  Л/Р№8«Влияниетемпературынаактивностьзем

новодных». 

1 Практич.

занятие 

Отчето 
лабораторной

работе 

47  Теплокровныеживотные. 1 Теоретич.

занятие 

Презентация,

доклад, 

мини- 
исследование 

Человеккакобъект исследованиявбиологии 20  

48  Строениеифункцииоргановисистеморганов 1 Теоретич.
занятие 

Презентация 

49  Регуляция функций организма. 

Гуморальнаярегуляцияиеѐзначение,работаэн

докринных 
желез. 

1 Теоретич.

занятие 

Беседа 

50  Нервная регуляция функций 

организмачеловека, рефлекс

 – основа 

деятельностинервнойсистемы 

1 Теоретич.

занятие 

Презентация 

51  Опорно-двигательная 
система.Показателимышц. 

1 Теоретич.
занятие 

Защитар
еферата 

52  Л/Р № 1: «Определение силы 

мышц,статическойвыносливостииимп

ульса 
силы» 

1 Практич.

занятие 

Отчето 
лабораторной

работе 

53  Л/Р№2:«Влияниестатическойи 

динамическойнагрузокнаразвитиеутомления». 
1 Практич.

занятие 

Отчето 
лабораторной

работе 

54  Внутренняясредаорганизма.Гомеостаз 1 Теоретич.
занятие 

Тестирование 



55  Л/Р№3: «Строениеифункцииклетоккрови» 1 Практич.

занятие 

Отчето 
лабораторной

работе 



56  Кровообращение.Движениекровипососудам. 1 Теоретич.
занятие 

Беседа 

57  Л/Р № 4: «Определение 
артериальногодавления» 

1 Практич.

занятие 

Отчето 
лабораторной

работе 

58  Л/Р № 5: «Реакция ЧСС и АД на 

общиефизическиенагрузки» 

1 Практич.

занятие 

Отчето 
лабораторной

работе 

59  Сердце–центральныйорганкровообращения. 1 Практич.

занятие 

Отчето 
лабораторной
работе 

60  Л/Р№6:«РегистрацияЭКГ. 
Определениеосновныхинтервалов» 

1 Практич.

занятие 

Отчето 
лабораторной

работе 

61  Дыхание. 1 Теоретич.
занятие 

Презентация 

62  Л/Р№7:«Спирометрия»,«Определениеобъѐмовлѐ

гкихиихзависимостиотан-тропометрических 

показателейипозы» 

1 Практич.

занятие 

Отчето 
лабораторной

работе 

63  Пищеварение.Органыиработап
ищеварительнойсистемы 

1 Теоретич.
занятие 

Презентация 

64  Л/Р№8: «Изучениеферментативного 
действияслюнычеловеканауглеводы». 

1 Практич.

занятие 

Отчето 
лабораторной

работе 

65  Обменвеществкакосновнаяфункцияж
изни. 

1 Теоретич.
занятие 

Реферат 

66  Л/Р № 12: «Составление

 пищевогорациона». 

1 Практич.

занятие 

Отчето 
лабораторной

работе 

67  Выделениеикожа. 1 Теоретич

занятие 

Презентация,

доклад, 

мини- 
исследование 

68  Итоговоезанятие 1 Практич.

занятие 

Защита 

проекта,исследо

ватель-

скойработы 

69  Резервное время 1 Теорети

чзанятие 

отчёты 

70  Резервное время 1 Теорети

чзанятие 

отчёты 

 


