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План внеурочной деятельности МБОУ Касплянской СШ  для 

1 - 4 классов является частью Основной образовательной программы 

начального общего образования МБОУ Касплянской СШ , формируемой 

участниками образовательных отношений. 

План определяет содержательное наполнение направлений внеурочной 

деятельности, время, отводимое на внеурочную деятельность по классам, а 

также требования к организации внеурочной деятельности. 

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной 

деятельности обучающихся 2-4 классов являются следующие нормативно-

правовые документы: 

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 
273-ФЗ (ред. от 30.04.2021 г.). 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
06.10.2009 г. 

№ 373 «Об утверждении и введении в действие Федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования 
(в ред. Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 г. № 1241, от 22.09.2011 г. 
N 2357, от 18.12.2012 г. N 1060, 

от29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 507, от 31.12.2015 № 1576); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано в 

Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 
- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об 

организации занятий 
«Разговоры о важном»; 

- Приказ Министерства образования от 05.07.2022 №1662 «О 
методических рекомендациях по составлению учебных планов и планов 
внеурочной деятельности для 1-11(12) классов государственных и 
муниципальных образовательных организаций Смоленской области, 
реализующих образовательные программы, в соответствии с требованиями 
федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего, основного общего и среднего общего образования на 2022-2023 
учебный год»; 

     Внеурочная деятельность МБОУ Касплянской СШ  опирается на 

содержание начального образования, интегрируется с ним, что позволяет 

сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из 

наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной 
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творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление 

личности ребенка. 

План внеурочной деятельности составлен с целью создания условий для 

реализации детьми своих потребностей, интересов, способностей в тех 

областях познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, 

которые не могут быть реализованы в процессе учебных занятий и в рамках 

основных образовательных дисциплин. 

 

Внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ряд задач: 

– обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

– оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

– улучшить условия для развития и саморазвития ребенка; 

– учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

В соответствии с требованиями ФГОС, внеурочная деятельность в 

МБОУ Касплянской СШ осуществляется по направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса. 

Содержание занятий реализуется посредством различных форм 

организации, таких, как экскурсии, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики, социальное 

проектирование и т.д. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся. 

Внеурочная деятельность организована в режиме пятидневной рабочей 

недели. Продолжительность занятия составляет не менее 30 минут, перемена - 

10 минут. Максимальный объём нагрузки учащихся соответствует 

максимально допустимому количеству часов внеурочной деятельности для 

класса не более 10 часов. 

В МБОУ Касплянской СШ внеурочная деятельность представлена по 

следующим направлениям: 

Спортивно-оздоровительное направление представлено программой 

«Поиграйка», «Если хочешь быть здоров», «Азбука здоровья». Целью данных 

кружков  является формирование у обучающихся основ здорового образа 

жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения 

двигательной деятельности. Занятия проходят в форме  спортивных 

состязаний, игр, весёлых стартов и т.д. 

Духовно-нравственное направление представлено программой 

«Разговоры о важном» деятельность которого направлена на развитие 
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ценностного отношения учащихся к своей Родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Формы работы: беседы, конкурсы, викторины, встречи с интересными 

людьми, виртуальные экскурсии. 

Общеинтеллектуальное направление реализуется на занятиях кружка 

«Функциональная грамотность», где дети научатся уместно использовать 

изученные средства общения в устных высказываниях, составлять тексты, 

распознавать стили речи. Активизации деятельности младших школьников 

способствует разнообразие форм деятельности: викторины, познавательные 

игры и беседы; детские исследовательские проекты, предметные недели, 

праздники, уроки Знаний, конкурсы. 

Общекультурное   направление   осуществляется   через   реализацию   
программы 

«Уроки нравственности», «Школа добрых дел» призванного помочь ребенку 

разобраться в себе, понять окружающих, научиться взаимодействовать. 

Педагог использует в своей работе формы групповых, индивидуальных 

занятий, беседы, занятия с элементами тренинга, диагностику. 

Социальное направление представлено программой «Финансовая 

грамотность», целью    которого является освоение способов решения 

проблем творческого и поискового характера, использование различных 

способов поиска, сбора, обработки и анализа и представления информации, 

овладения логическими действиями  сравнения, обобщения, классификации и т 

д.  В апреле-мае проходит промежуточная аттестация по программам 

внеурочной деятельности. 
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1-4 класс 
 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) 

Количество часов в неделю 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

итого 

Спортивно –оздоровительное 

Поиграйка   1  1 

Если хочешь быть здоров! 1    1 

Духовно – нравственное 

Разговор о важном 1 1 1 1 4 

Уроки нравственности  1   1 

Тропинка в профессию  1   1 

Профориенация    1 1 

Социальное 

Школа добрых дел   1  1 

Мир професий 1    1 

В мире прфессий   1  1 

Мир театра 1    1 

Орлята России  1   1 

Общеинтеллектуальное 

Финансовая  грамотность    1 1 

Функциональная грамотность 1  1 1 3 

Математический калейдоскоп ( функциональная 
грамотность) 

 1   1 

                           Общекультурное 

Азбука здоровья    1 1 

      
ИТОГО 5 5 5 5 20 

 

Итого: 1класс 165 часа,   

            2 класс 170 часов,  

            3 класс 170 часов,  

           4 класс  170 часов 
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Внеурочная деятельность 

5-9 класс 

 

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной 

деятельности обучающихся 5-9  классов являются следующие нормативно-

правовые документы: 

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 
273-ФЗ (ред. от 30.04.2021 г.). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования, утвержденный приказом министерства образования и 
науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897 (в ред. Приказ Минобрнауки России  от 
31.12.2015 № 1577); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано в 

Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 
- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об 

организации занятий 
«Разговоры о важном»; 

План внеурочной деятельности составлен с целью обеспечения 

индивидуальных потребностей учащихся, повышения результативности 

обучения детей, обеспечения вариативности образовательных отношений, 

сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения 

гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. 

         Внеурочная деятельность в 6-9 классах позволяет решить ряд задач: 

– обеспечить устойчивое развитие познавательных и воспитательных 
интересов обучающихся; 

– оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

– улучшить условия для развития обучающихся; 

– -учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся; 

– формировать коммуникативную, этическую, социальную

 компетентность обучающихся. 

 

В соответствии с требованиями ФГОС, внеурочная деятельность в 

МБОУ МБОУ Касплянской СШ осуществляется по направлениям 
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развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса. 

Содержание занятий реализуется посредством различных форм 

организации, таких, как экскурсии, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики, социальное 

проектирование и т.д. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется с учѐтом пожеланий учащихся и их родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся. 

Внеурочная деятельность организована в режиме пятидневной рабочей 

недели. Продолжительность занятия составляет не менее 30 минут, перемена - 

10 минут. Максимальный объѐм нагрузки учащихся соответствует 

максимально допустимому количеству часов внеурочной деятельности для 

класса не более 10 часов. 

Спортивно-оздоровительное, целью которой является формирование у 

обучающихся основ здорового образа жизни, развитие творческой 

самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Занятия 

проходят в форме спортивных состязаний, игр, весѐлых стартов и т.д.  

    Духовно-нравственное направление представлено программой «Разговоры о 

важном» (5-9 классы), деятельность которого направлена на развитие 

ценностного отношения учащихся к своей Родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Формы работы: беседы, конкурсы, викторины, встречи с интересными 

людьми, виртуальные экскурсии. 

Общеинтеллектуальное направленного на организацию содержательного 

досуга учащихся, удовлетворение их потребностей в активных формах 

познавательной деятельности. Игра в шахматы развивает наглядно-образное 

мышление, способствует зарождению логического мышлени 

воспитывает усидчивость, вдумчивость, целеустремленность. Ребенок, 

обучающийся этой игре, становится собраннее, самокритичнее, привыкает 

самостоятельно думать, принимать решения, бороться до конца, не унывать 

при неудачах. Активизации деятельности обучающихся способствует 

разнообразие форм деятельности: лекции; беседы; игровые и практические 

занятия; исследовательские работы; сеансы одновременной игры с 

руководителем; конкурсы по решению задач, этюдов; турниры; доклады . 

Общекультурное направленность 

- реализация которой позволит детям получить общее представление о 

театре, овладеть азами актѐрского мастерства, получить опыт зрительской 

культуры, получить возможность выступать в роли режиссѐра, декоратора, 

художника-оформителя, актѐра; 
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Педагоги проводят свою работу в форме групповых, индивидуальных, 

игровых занятий, бесед, экскурсий, конкурсов, выставок, культпоходов в 

театры, музеи, библиотеки, инсценировки, праздники. 

 

Социальное  направление воспитание эколого-эстетического восприятия 

окружающего мира, вовлечение учащихся в реальную деятельность по 

изучению и сохранению ближайшего природного окружения. Формами 

занятий с обучающимися по данному направлению являются: экскурсии, 

тематические беседы, проекты, практические занятия, выступления агитбригад, 

конкурсы, акции. 

Внеурочная деятельность реализуется по направлениям работы: 

общеинтеллектуальное, общекультурное, духовно-нравственное, социальное и 

спортивно-оздоровительное. Каждое направление представлено модулями. 

Модуль «Творческие объединения» представлен перечнем творческих 

объединений, которые учащиеся посещают по желанию, как в школе, так и 

учреждениях дополнительного образования. 

В апреле-мае проходит промежуточная аттестация по внеурочной 

деятельности.  

 

Учебный план внеурочной деятельности  5-9 классы 

 

Направление Наименование курса/модуля 

внеурочной деятельности 

5 

класс 

6 

 

кла

сс 

7 

кла

сс 

8 

кла

сс 

9 

клас

с 

 

Социальное Модуль «Классный час» 1    1 1 1 1 

 Модуль «Волонтёры»    1 1 

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

ми Мир профессий  1     

Профориентация «Россия мои горизонты»    1 1 1 1 

 «Функциональная 

грамотность» 

1 1 1   

ВСЕГО  4 

136ч 

4  

136

ч 

4 

136

ч 

4 

136

ч 

4 

136 

 

ИТОГО: 680 
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Внеурочная деятельность 10 -11 классы. 

Внеурочная деятельность осуществляется на основании приказа 

Министерства образования и науки РФ  №373 от 6 октября 2009 г. 
Внеурочная деятельность в 10 классе реализуется через программу «Воспитания 

и социализации» по оптимизационной  модели. На основе оптимизации всех 

внутренних ресурсов образовательного учреждения, в ее реализации принимают 

участие заместитель директора по ВР, социальный педагог,  старшая вожатая, 

зав. библиотекой,  учитель  физкультуры, преподаватель организатор ОБЖ,   и 

др. Координирующую роль выполняет классный руководитель.  
Внеурочная деятельность реализуется по направлениям работы: 

общеинтеллектуальное, общекультурное, духовно-нравственное, социальное и 

спортивно-оздоровительное. Каждое направление представлено модулями. 

Модуль «Творческие объединения» представлен перечнем творческих 

объединений, которые учащиеся посещают по желанию, как в школе, так и 

учреждениях дополнительного образования. 

В апреле-мае проходит промежуточная аттестация по внеурочной деятельности. 

Модуль «Творческие объединения» не подлежит промежуточной аттестации. 

 

Направление Наименование курса/модуля 

внеурочной деятельности 

10 класс 

 

11 класс 

Социальное Модуль «Классный час» 1 1 

Модуль «Волонтёры» 1 1 

Духовно- 

нравственное 

Разговоры о важном 1 1 

Профориентация Россия – мои горизонты 1 1 

Общекультурное  Киноуроки 0.5 0.5 

Общеинтелектуаль

ное 

Функциональная 

грамотность 

0.5 0.5 

ВСЕГО  5 

175 

5 

175 

 

ИТОГО: 350 
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Формы промежуточной аттестации внеурочной деятельности обучающихся 

Промежуточная аттестация внеурочной деятельности проводится в 

соответствии с Положением о промежуточной аттестации внеурочной 

деятельности обучающихся школы, в апреле – мае 

Основными формами промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

являются  

 встроенное  педагогическое наблюдение; 

 формы, основанные на экспертной оценке (собеседование; тестовая 

работа; защита проекта; защита презентации; изделие, макет, предметов 

декора, живописи) 

 

Формы промежуточной  аттестации   

внеурочной деятельности 2023-2024  учебный год 

 
Направление  Наименование  Класс  Форма  

 1- 4 классы   

Спортивно –

оздоровительное 

Если хочешь быть здоров 1 тестовая работа 

 Поиграйка  2 тестовая работа 

Духовно – нравственное Уроки нравственности 2 тестовая работа 

 Школа добрых дел  2 проект  
 Разговоры о важном 1-11 тестовая работа 

Социальное Орлята России  2 проект 

 Тропинка в профессию 2 тестовая работа 

 В мире профессий 3 тестовая работа 

Общеинтеллектуальное Финансовая  грамотность 4 тестовая работа 

 Функциональная  грамотность 1-4 тестовая работа 

Общекультурное Профориентация 4 тестовая работа 

 5-9 классы   

Духовно-нравственное    

 Модуль «Волонтёры» 8 собеседование 

 Модуль «Волонтёры» 9 собеседование 

 Разговоры о важном  5-9 собеседование 

 Мир профессий 5 собеседование 

Социальное Модуль «Классный час» 5-11 собеседование 

 Функциональная 
грамотность 

5-7 тестовая работа 

Профориентация «Россия – мои горизонты»» 6-9 тестовая работа 

 10-11 класс   

Духовно-нравственное Разговоры о важном» 10-11 тестовая работа 

Социальное Модуль «Волонтёры» 10-11 собеседование 

Общеинтеллектуальное Функциональная 
грамотность 

10 -11 тестовая работа 

Общекультурное Киноуроки  10-11 собеседование 

Профориентация  Россия в мире 10-11 собеседование 
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